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PROFIL

Examinierter Altenpfleger mit 5 Jahren Berufserfahrung in der stationären Langzeitpflege, seit 2023 mit regelmäßiger

Schichtleitung im Wohnbereich. Sicher in Behandlungspflege, Pflegeplanung nach dem Strukturmodell und der

Begleitung von Menschen mit Demenz. Erfahren im Drei-Schicht-System einschließlich Nachtdiensten.

KENNTNISSE

Behandlungspflege Grundpflege• Strukturmodell• Pflegedokumentation• Expertenstandards•

Wundversorgung Medikamentenmanagement• Schichtleitung• Angehörigenberatung• Vivendi PD•

BERUFSERFAHRUNG

Altenpfleger 04/2023 - heute

Seniorenzentrum Am Lindenhof gGmbH Hannover

Stationäre Pflegeeinrichtung mit 96 Plätzen, Wohnbereich mit 32 Bewohnerinnen und Bewohnern.

• Schichtleitung im Früh- und Spätdienst für ein Team aus 6 Pflege- und Betreuungskräften

• Behandlungspflege bei bis zu 32 Bewohnern: Insulingabe, Kompressionsverbände, Katheterwechsel und Wundversorgung

• Pflegeplanung nach dem Strukturmodell für 12 Bezugsbewohner, Pflegedokumentation in Vivendi PD

• Umsetzung der Expertenstandards Sturz und Dekubitus, seit 2024 kein neu entstandener Dekubitus im Wohnbereich

Altenpfleger 10/2021 - 03/2023

Pflegeheim St. Martin Langenhagen

Einrichtung der Langzeitpflege mit 70 Plätzen und beschützendem Bereich für Menschen mit Demenz.

• Grundpflege und Behandlungspflege im Drei-Schicht-System, rund 8 Nachtdienste pro Monat

• Medikamentenmanagement für 25 Bewohner: Stellen, Verabreichen und Kontrolle nach ärztlicher Anordnung

• Begleitung von Menschen mit Demenz im beschützenden Bereich mit validierender Gesprächsführung

• Angehörigenberatung bei Einzug und Pflegegradwechsel, Mitarbeit an 2 Qualitätsprüfungen des Medizinischen Dienstes

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Altenpfleger 10/2018 - 09/2021

Fachschule für Altenpflege Hannover-Linden Hannover

Altenpflege

Realschulabschluss 08/2012 - 07/2018

Realschule Garbsen Garbsen

ZERTIFIKATE

Wundexperte ICW

Initiative Chronische Wunden e.V. (ICW)

05/2024

Erste-Hilfe-Fortbildung für Pflegekräfte

Deutsches Rotes Kreuz Region Hannover

02/2025

SPRACHEN

Deutsch
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Englisch
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