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Profil
Heilpraktiker mit Beruferlaubnis HeilprG (Stuttgart 2013) und 12 Jahren
Spezialisierung in anthroposophischer Medizin nach Rudolf Steiner / Ita
Wegman. 4 Jahre stationaere Klinikerfahrung an der Filderklinik Stuttgart-Filder
und 6 Jahre eigene Praxis Brunner. Schwerpunkte rhythmische Einreibungen
nach Wegman, Heileurythmie-Verordnung, Anthroposophika (Weleda, Wala)
und onkologische Begleittherapie.

Berufserfahrung
Inhaber anthroposophische Privatpraxis 06/2019 - heute

Anthroposophische Heilpraxis Brunner Stuttgart-West

Stuttgart, Deutschland

Eigene Privatpraxis mit Schwerpunkt anthroposophische Medizin

• 48 Patient:innen pro Woche mit Schwerpunkt anthroposophische
Konstitutionsdiagnostik und Therapie nach Steiner / Wegman

• Verordnung Heileurythmie in Kooperation mit 2 Heileurythmist:innen, 84
Patient:innen pro Quartal mit 12-Sitzungs-Serien

• Anthroposophika-Therapie mit Weleda-Apotheke (180 Praeparate) und Wala-
Apotheke (240 Praeparate), Misteltherapie bei 24 onkologischen
Begleitpatient:innen pro Jahr

• Rhythmische Einreibungen nach Wegman an 28 Patient:innen pro Woche (2
OEle: Lavendel, Solum), Indikation Schlafstoerungen und
Erschoepfungssyndrome

• Selbstzahler-Anteil 78%, Privatpatient:innen 18%, Beihilfe-Anteil 4% (Filderklinik-
Mitarbeiter:innen und Waldorf-Lehrkraefte)

• Vortragstaetigkeit fuer 14 Anthroposophische Studentenkreise pro Jahr und
Aufnahmegespraeche fuer 8 Waldorfschulen Stuttgart-Umkreis

Heilpraktiker (stationaer) 07/2015 - 05/2019

Filderklinik Stuttgart-Filder Abteilung Innere Medizin

(Anthroposophische Medizin)

Filderstadt, Deutschland

Stationaere HP-Taetigkeit an der Filderklinik

• Mit-Betreuung von 14-18 Patient:innen pro Tag auf der Anthroposophischen-
Inneren-Station mit Schwerpunkt Onkologie-Begleitung

• Aufbau der HP-Konsultation fuer ambulante Patient:innen der Filderklinik-
Ambulanz, 28 Patient:innen pro Woche

• Co-Studienteilnahme an der Carstens-Stiftung-Misteltherapie-Studie (n=84
Mamma-Karzinom-Patient:innen, 24-Monats-Follow-up)

• Standardisierung der rhythmischen Einreibungs-SOPs fuer die gesamte Station,
Reduktion Ausfallzeit auf 0 pro Quartal
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Heilpraktiker (Berufseinsteiger) 10/2013 - 06/2015

Klinik Oeschelbronn (Anthroposophische Medizin)

Niefern-Oeschelbronn, Deutschland

Erste Anstellung an einer anthroposophischen Klinik

• Mit-Betreuung der ambulanten Anthroposophika-Sprechstunde mit 24
Patient:innen pro Woche

• Abschluss der anthroposophischen Aufbauausbildung (3-jaehriges Curriculum,
Akademie Witten-Herdecke + Goetheanum Dornach)

• Co-Schulung von 8 HP-Praktikant:innen pro Jahr in rhythmischen Einreibungen
und anthroposophischer Konstitutionsdiagnostik

Ausbildung
Anthroposophische Medizin Abschluss Akademie Witten-

Herdecke

10/2013 - 09/2016

Akademie Witten-Herdecke + Goetheanum Dornach (CH)

Witten / Dornach, Deutschland / Schweiz

Anthroposophische Medizin (3-jaehriges Curriculum) 1,3

Heilpraktiker-Pruefung 09/2013

Gesundheitsamt Stuttgart Stuttgart, Deutschland

Heilpraktiker (HeilprG) Bestanden

Heilpraktiker-Ausbildung (2.100 Std.) 10/2010 - 09/2013

Paracelsus Heilpraktikerschule Stuttgart Stuttgart, Deutschland

Naturheilkunde Vollzeit 1,9

Eurythmie-Abschluss 10/2006 - 09/2010

Eurythmeum Stuttgart Stuttgart, Deutschland

Eurythmie (Bachelor-Aequivalent) GPA: 1,8

Projekte
Onkologie-Begleittherapie Mamma-Ca (Filderklinik +

Brunner)

01/2024 - heute

Integrierte HP-Onkologie-Begleitung mit Misteltherapie, 24 Patient:innen pro Jahr,
Quality-of-Life-Score-Verbesserung +28%

Dozent Goetheanum Dornach (Anthroposophische Medizin)

09/2023 - heute

Wochenend-Lehrauftrag 4 Wochenenden pro Jahr fuer 84 anthroposophische
HPs pro Jahrgang, Evaluation 1,4

Stärken
Anthroposophische Tiefe

Volle 3-jaehrige Akademie-Witten-Herdecke-Ausbildung plus Goetheanum-
Dornach-Aufenthalt, statt 12-Monats-Kompaktkurs

Heileurythmie-Verordnungssicherheit

Verordne und supervidiere 84 Heileurythmie-Patient:innen pro Quartal in
Kooperation mit 2 Heileurythmist:innen

Heileurythmie-

Verordnungs-Zertifikat

(Goetheanum Dornach)

03/2022

Rhythmische-Einreibungen-

Dozent (Wegman-Institut

Dornach)

11/2019

Sprachen
Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Schwedisch (Studienaufenthalt

Jaerna)

B1



Onkologie-Begleittiefe

24 Mamma-Ca-Begleitpatient:innen pro Jahr mit Mistel-Therapie (Helixor,
Iscador), Quality-of-Life-Verbesserung +28% (n=24)


