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Profil
Approbierte Psychologische Psychotherapeutin (Systemische Therapie) mit eigener KV-Praxis in Köln-Lindenthal
seit 2021 und 7 Jahren Erfahrung in systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapie. Erste Generation der ST-KV-
Approbation nach G-BA-Beschluss 2018, Fachkundenachweis Systemische Therapie (SG/DGSF). 24 Patient:innen
pro Woche (Einzel, Paar, Familie), 93% Erstbewilligungsquote im GKV-Gutachterverfahren ST. Promotion (Dr. phil.)
zur Systemischen Therapie bei Adoleszenz-Krisen an der Universität zu Köln, DGSF-Lehrtrainerin.

Berufserfahrung
Approbierte Psychologische Psychotherapeutin (ST) – Praxisinhaberin

Praxis Hauer-Reuther, Köln-Lindenthal • Köln, Deutschland • 10/2021 - heute

KV-Sitz Systemische Therapie nach G-BA 2018 (1,0 Sitz)

• KV-Praxis Systemische Therapie mit 24 Patient:innen pro Woche (60% Einzel, 25% Paar, 15% Familie)

• 93% Erstbewilligungsquote der KZT-/LZT-Anträge im GKV-Gutachterverfahren ST ohne Nachforderung

• Wartelisten-Verkürzung von 14 auf 6 Wochen durch Familien-Akut-Sprechstunde (Ø 4 Erstgespräche pro Woche)

• Co-Leitung Multi-Familien-Gruppe Adoleszenz (n=6 Familien) mit YOQ-Reduktion 18 Punkte Median nach 12
Sitzungen

• Lehrtrainerin DGSF: 16 Lehrtrainingsstunden pro Monat für 4 ST-Ausbildungskandidat:innen

Psychologische Psychotherapeutin (Anstellung, ST-KV-Übergang)

Familientherapeutische Praxis Dr. Sander, Köln • Köln, Deutschland • 10/2020 - 09/2021

Übergangsstelle zur ersten ST-KV-Approbation in NRW

• 20 Patient:innen pro Woche, Schwerpunkt Familientherapie und systemische Paartherapie

• Mitarbeit an erstem KV-NRW-Implementierungsleitfaden für ST nach G-BA-Beschluss

• Co-Autorin Praxis-Handbuch 'Systemische Therapie im KV-System' (Klett-Cotta 2022)

Psychologische Psychotherapeutin in Ausbildung (PiA, ST)

LWL-Klinikum Köln (PT1) + KIBS-Ambulanz Köln (PT2) • Köln, Deutschland • 10/2016 - 09/2020

Postgraduale ST-Ausbildung KIBS Köln (erste SG-anerkannte Kohorte)

• 1.800 Stunden Praktische Tätigkeit (PT1 LWL-Klinikum Köln + PT2 KIBS-Ambulanz)

• Eigene Lehrtherapie 280 Stunden mit SG-Lehrtrainer Prof. Tom Levold

• Promotion Dr. phil. magna cum laude zur Systemischen Therapie bei Adoleszenz-Krisen

• Erstautorin Familiendynamik (Klett-Cotta) und Z. Familienforschung (Beltz)

Ausbildung
Dr. phil. Psychologie

Universität zu Köln • Köln, Deutschland • 10/2017 - 09/2020

Klinische Psychologie • magna cum laude

Approbation Psychologische Psychotherapie (PsychThG)

Kölner Institut für systemische Beratung (KIBS, SG-anerkannt) • Köln, Deutschland • 10/2016 - 09/2021

Systemische Therapie •



Diplom-Psychologin

Universität zu Köln • Köln, Deutschland • 10/2011 - 09/2016

Psychologie • GPA: 1,2

Fähigkeiten

Systemische Therapie (ST) Einzel / Paar / Familie

Systemische Strukturaufstellung (DGSF / SG) Klinische Diagnostik (SCID-5, FAM-III)

GKV-Gutachterverfahren ST (seit G-BA 2018) Tomedo Praxisverwaltung

Supervision systemisch (DGSF-akkreditiert) Genogrammarbeit / Skulpturarbeit

Hypnotherapie (M.E.G.-Curriculum)

Projekte
Pilotprojekt ST im KV-System

• 01/2022 - heute

Mitwirkung an DGSF-Praxis-Survey zur Implementierung der ST-KV-Approbation nach G-BA 2018 (n=240 Praxen)

Dissertation: Systemische Therapie bei Adoleszenz-Krisen

• 10/2017 - 09/2020

Universität zu Köln, n=86, Erstautorin Familiendynamik (Klett-Cotta) und Z. Familienforschung

Zertifikate
Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (Systemische Therapie, BMG
NRW)

• 09/2021

Fachkundenachweis Systemische Therapie (KV Nordrhein)

• 11/2021

Lehrtrainerin DGSF (Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie)

• 06/2023

Hypnotherapie-Zertifikat (M.E.G.-Curriculum)

• 03/2022

DGSF-Prüferin Systemische Therapie

• 01/2024

Sprachen
Deutsch

Muttersprache

Englisch

C1
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C1



Publikationen
Systemische Therapie im KV-System nach G-BA 2018
2022 •

Co-Autorin, Praxis-Handbuch für KV-niedergelassene ST-Therapeut:innen

Systemische Therapie bei Adoleszenz-Krisen
2021 •

Erstautorin, n=86, Promotion-basierter Beitrag

Stärken
Systemische
Ressourcenorientierung
Wartelisten-Verkürzung von 14
auf 6 Wochen durch Familien-
Akut-Sprechstunde (Ø 4
Erstgespräche pro Woche)

Transkulturelle
Kompetenz
Arabisch-Muttersprache der
Praxis-Patient:innen wird in 32%
der Fälle als Therapiesprache
genutzt (transkulturelle ST)

DGSF-Lehrtrainer-
Status
Lehrtrainerin DGSF (seit 2023)
und Prüferin für 18 ST-
Approbationsprüfungen pro
Jahr


