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Gefahrdungsbeurteilung
ArbSchG

{e\%
Eignungsdiagnostik

DIN 33430
Mitarbeiterbefragung
Arbeitsplatzanalyse
Workshop-Moderation
FUhrungskraftetraining

Arbeitszeitgestaltung

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch C1
Franzésisch B1

AUSBILDUNG

Master of Science
10/2018 - 09/2020
Universitat Ulm Ulm

Psychologie, Schwerpunkt Arbeits-
und Organisationspsychologie

Bachelor of Science
10/2015-09/2018
Eberhard Karls Universitat
Tlbingen

Tlabingen

Psychologie

PROFIL

Arbeitspsychologe (M.Sc. Psychologie) mit 6 Jahren
Erfahrung in betrieblicher Gesundheitsberatung fiir
Industrie und Verwaltung. Fliihrt die
Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung nach § 5
ArbSchG durch, begleitet BGM-Projekte von der Analyse
bis zur Wirksamkeitsprifung und setzt Eignungsdiagnostik
nach DIN 33430 um.

BERUFSERFAHRUNG

Arbeitspsychologe 05/2022 - heute
Institut fir Arbeit und Gesundheit Neckar

GmbH Stuttgart

e Gefahrdungsbeurteilung psychischer Belastung fiir 28
Betriebe aus Metallindustrie, Logistik und Verwaltung

e Mitarbeiterbefragung mit dem COPSOAQ fiir bis zu 2.500
Beschéftigte konzipiert und ausgewertet

e Workshop-Moderation mit Beschaftigten und Betriebsrat zur
Ableitung von MalBnahmen, rund 60 Workshops pro Jahr

e Flhrungskraftetraining zu gesundem Fihren in 14 Seminaren
mit Wirksamkeitsprifung nach 6 Monaten

e Beratung zur Arbeitszeitgestaltung in Schichtbetrieben,
Nachtschichtanteil in einem Werk um 12 % reduziert

Referent Betriebliches
Gesundheitsmanagement 10/2020 - 04/2022

Maschinenbau Remstal GmbH Waiblingen
e Aufbau des BGM fiir 1.400 Beschaftigte mit Steuerkreis,
Kennzahlen und Jahresplanung

e Arbeitsplatzanalyse in Montage und Lager gemeinsam mit
Fachkraft flir Arbeitssicherheit und Betriebsarzt

e Bestehende Gefdahrdungsbeurteilung nach ArbSchG erstmals
um psychische Belastung erweitert

¢ Krankenquote in der Montage innerhalb von 18 Monaten von
7,9 % auf 6,4 % gesenkt

ZERTIFIKATE

Lizenz Eignungsdiagnostik nach DIN 33430 03/2023
Deutsche Psychologen Akademie

Fachkraft fiir Betriebliches
Gesundheitsmanagement (IHK)
06/2021

IHK Region Stuttgart



