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PROF IL

Assistenzarzt Geriatrie mit über 2 Jahren Weiterbildung Innere Medizin, approbiert seit 2024. Schwerpunkte sind Akutgeriatrie,

Frührehabilitation und Entlassmanagement.

KENNTNI S SE

Geriatrisches Assessment Frührehabilitation• Polypharmazie• Delir-Screening• Sturzprophylaxe• Demenzdiagnostik•

Entlassmanagement Barthel-Index• Angehörigengespräche• Stationsarbeit•

BERUFSERFAHRUNG

Assistenzarzt Geriatrie 08/2024 - heute

Klinik für Geriatrie, Klinikum Weserbogen Bremen

Akutgeriatrie mit 48 Betten und geriatrischer Tagesklinik, Weiterbildung Innere Medizin.

• Stationsarbeit für bis zu 12 Patienten über 75 Jahre mit Aufnahme, Visite und Entlassbrief

• Geriatrisches Assessment mit Barthel-Index, MMST und Timed-Up-and-Go-Test bei jeder Aufnahme

• Frührehabilitation über 14 Tage mit Physiotherapie, Ergotherapie und Logopädie gesteuert

• Medikationsreview bei Polypharmazie, Delir-Screening mit 4AT, im Schnitt 2 Präparate abgesetzt

Medizinstudent im Praktischen Jahr 05/2023 - 04/2024

Klinikum Leinetal, Akademisches Lehrkrankenhaus Göttingen

Tertiale Innere Medizin, Chirurgie und Wahltertial Geriatrie.

• Wahltertial Geriatrie mit eigener Betreuung von 4 Patienten unter ärztlicher Aufsicht

• Demenzdiagnostik mit Anamnese, Testung und Angehörigengesprächen für die Oberärztin vorbereitet

• Sturzprophylaxe bei 30 Aufnahmen, Hilfsmittel mit der Physiotherapie abgestimmt

AUSB ILDUNG

Promotion (Dr. med.) 10/2021 - 07/2025

Georg-August-Universität Göttingen Göttingen

Geriatrie: Delirrisiko nach hüftgelenksnaher Fraktur

Ärztliche Prüfung (Staatsexamen) 10/2017 - 05/2024

Georg-August-Universität Göttingen Göttingen

Humanmedizin

ZERT IF IKATE

Approbation als Arzt
Niedersächsisches Landesamt für Soziales, Jugend und Familie

06/2024

Advanced Life Support (ALS)
German Resuscitation Council

02/2025

Curriculum Geriatrische Grundversorgung (60 Stunden)
Ärztekammer Bremen

11/2025

SPRACHEN

Deutsch

Muttersprache

Englisch

C1

Spanisch

B1


