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Assistenzarztin Innere Medizin Geriatrie
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PROFIL  Assistenzarztin Innere Medizin mit Einsatz in der Akutgeriatrie, Approbation seit 12/2024
und 5 Jahren Erfahrung in der Pflege neben dem Studium. Sicher im geriatrischen
Assessment, im Delirmanagement und bei Polypharmazie, mit Ziel Facharzt Innere
Medizin und Zusatzbezeichnung Geriatrie.
AUSBILDUNG  Studium der Humanmedizin, Staatsexamen 10/2017 - 11/2024
Georg-August-Universitat Géttingen Gottingen
Humanmedizin
BERUFSERFAHRUNAssistenzarztin Innere Medizin Geriatrie 02/2025 - heute
Klinikum Weserufer Bremen
- Stationsarbeit in der Akutgeriatrie mit 30 Betten, Frihrehabilitation im Team mit Physio-
und Ergotherapie
« Geriatrisches Assessment mit Barthel-Index, MMST und Timed-up-and-go-Test bei 5
Aufnahmen pro Woche
- Medikationsreview bei Polypharmazie, im Mittel 2 Wirkstoffe pro Patient abgesetzt
- Delirmanagement und Sturzprophylaxe nach Hausstandard, Angehdérigengesprache zur
Entlassplanung
PJ-Studentin 11/2023 - 10/2024
Evangelisches Krankenhaus Leinebergland Gottingen
- Tertial Innere Medizin mit eigener Betreuung von 4 Patienten und Sonografie unter
Anleitung
- Wahltertial Palliativmedizin mit Teilnahme an rund 20 Familiengesprachen
« Dysphagie-Screening gemeinsam mit der Logopadie vor dem Kostaufbau
Studentische Pflegehilfe 04/2018 - 09/2023
Seniorenzentrum Géttinger Land gGmbH Gottingen
« Rund 15 Nachtdienste pro Quartal in einem Pflegeheim mit Schwerpunkt Demenz
« Grundpflege, Mobilisation und Vitalzeichenkontrolle bei bis zu 25 Bewohnern
« Dokumentation in der Pflegeplanung und Ubergabe an die examinierten Pflegefachkréfte
KENNTNISSE Geriatrisches Assessment - Delirmanagement -« Sturzprophylaxe < Frihrehabilitation

ZERTIFIKATE

SPRACHEN

Polypharmazie - Sonografie - Palliativmedizin - Dysphagie-Screening + Angehérigengesprache

Approbation als Arztin
Niedersachsischer Zweckverband zur Approbationserteilung
12/2024

Kursweiterbildung Palliativmedizin (40 Stunden)
Arztekammer Bremen

06/2025
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