
Helena Brammer-Mast
Anaesthesietechnische Assistentin (ATA) - ambulante
Anaesthesie

Anaesthesietechnische Assistentin mit 6 Jahren Erfahrung im ambulanten

OP-Zentrum in Koeln. Anaesthesie-Assistenz bei 1.100 ambulanten

Anaesthesien pro Jahr (kurze TIVA, Larynxmaske, Sedierung), Senkung der

durchschnittlichen Entlassdauer um 20% durch ein Fast-Track-Konzept und

99,2% termingerechte OP-Programme. ALS-Provider, MPG/MDR-Einweisung

und Hygienebeauftragte.

helena.brammer-mast@exampl
e.de

+49 221 6634 8890

Koeln, Deutschland

linkedin.com/in/helena-bramm
er-mast-ata

Experience

Anaesthesietechnische Assistentin (ATA), ambulante
Anaesthesie
10/2020 - heute

OP-Zentrum am Rhein (ambulantes OP-Zentrum) Koeln, Deutschland

Ambulantes OP-Zentrum mit 4 Saelen, Schwerpunkt Orthopaedie, HNO,
Augenheilkunde und kleine Chirurgie

• Anaesthesie-Assistenz bei 1.100 ambulanten Anaesthesien pro Jahr
(kurze TIVA, Larynxmaske, Sedierung), 0 ungeplante stationaere
Aufnahmen wegen Anaesthesie-Komplikationen

• Aufbau eines Fast-Track-Konzepts, Senkung der durchschnittlichen
Entlassdauer um 20% bei stabiler Patientensicherheit

• 99,2% termingerechte OP-Programme durch effizientes Saal-Ruest- und
Wechselmanagement

• Eigenverantwortlicher Narkosegeraet-Check, Medikamenten-Aufzug und
MPG/MDR-Geraeteeinweisung neuer Kolleg:innen

• PONV-Prophylaxe und Aufwachraum-Ueberwachung nach Aldrete-Score
bis zur ambulanten Entlassung

Anaesthesietechnische Assistentin (ATA) 09/2018 - 09/2020

Asklepios Klinik Koeln Koeln, Deutschland

OP mit 8 Saelen inkl. ambulantem OP-Bereich

• Anaesthesie-Assistenz bei rund 700 ambulanten und stationaeren
Anaesthesien pro Jahr

• Mitarbeit am Standard fuer ambulante Sedierung und Endoskopie-
Begleitung

• Standardisierung der Medikamenten-Sets fuer den ambulanten Bereich
nach ISO 26825

Projects

Fast-Track-Konzept ambulante Anaesthesie

Entwicklung eines Fast-Track-Konzepts fuer das ambulante OP-Zentrum,
dokumentierte Senkung der durchschnittlichen Entlassdauer um 20% bei
stabiler Patientensicherheit

Education

Examen
Anaesthesietechnische:r
Assistent:in
09/2015 - 08/2018

Bildungszentrum fuer
Gesundheitsberufe Koeln

Koeln, Deutschland

Anaesthesietechnische
Assistenz (DKG-
Empfehlung)

1,9

Abitur 08/2007 - 06/2015

Schiller-Gymnasium Koeln

Koeln, Deutschland

Allgemeine Hochschulreife

GPA: 2,3



Skills

Ambulante Anaesthesie
(kurze TIVA,
Larynxmaske,
Sedierung)

Fast-Track- &
Entlassmanagement

Narkosegeraet-Check &
Saal-Ruestmanagement

Medikamentenmanagement
& ISO-26825-
Kennzeichnung

Aufwachraum-
Ueberwachung / Aldrete-
Score

MPG/MDR-
Geraeteeinweisung

Hygiene &
Infektionspraevention

Reanimation ALS

Certificates

MPG/MDR-
Einweisungsbeauftragte:r
(Medizinprodukte)
02/2023

Hygienebeauftragte:r
im Funktionsdienst
09/2022

ALS Provider (ERC)
05/2021



Examen
Anaesthesietechnische:r
Assistent:in
08/2018

Languages

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Tuerkisch C1

Strengths

Effizienz im ambulanten
Betrieb
99,2% termingerechte OP-
Programme und -20%
Entlassdauer durch
strukturiertes Fast-Track-
Konzept

Eigenverantwortung
Selbststaendiger Geraete-
Check und MPG/MDR-
Einweisung im schlanken
Team, 0 anaesthesie-bedingte
Notaufnahmen

Patientensicherheit im
Fast-Track
Konsequente Aldrete-basierte
Entlasspruefung, 0 ungeplante
stationaere Aufnahmen wegen
Anaesthesie-Komplikationen


