Tim Seidel

Auszubildender Diitassistent

Freiburg im Breisgau * +49 157 28374615 - tim.seidel@email.de
linkedin.com/in/timseidel

PROFIL

Auszubildender Diétassistent im 3. Ausbildungsjahr mit abgeschlossener Ausbildung zum Koch und einem Jahr
Berufserfahrung in der Hotelkiiche. In den Praxiseinsdtzen Planung von Kostformen, Erndhrungsanamnese und
Néahrwertberechnung unter Anleitung, dazu sicherer Umgang mit HACCP und Allergenkennzeichnung. Staatliche Priifung im
Sommer 2027.

AUSBILDUNG
Ausbildung zum Diétassistenten 10/2024 - heute
Berufsfachschule fiir Didtassistenz Freiburg Freiburg im Breisgau

Didtassistenz, staatliche Priifung voraussichtlich 09/2027

Ausbildung Koch (IHK) 08/2020 - 07/2023
Richard-Fehrenbach-Gewerbeschule Freiburg im Breisgau
Koch

BERUFSERFAHRUNG

Auszubildender Diédtassistent 10/2024 - heute
Klinikum Breisgau-Siid Freiburg im Breisgau

* Praktische Einsdtze in Didtkiiche, auf Station und in der Erndhrungsberatung mit bisher 900 Praxisstunden

» Kostformen nach dem Kostformkatalog fiir etwa 60 Patienten pro Tag mitgeplant und in der Didtkiiche umgesetzt

» Erndhrungsanamnese bei Patienten der Gastroenterologie unter Anleitung, 30 dokumentierte Gesprache

» Nahrwertberechnung von Rezepturen, 15 neue Rezepte fiir Dysphagiekost nach IDDSI-Stufen erstellt und verkostet

» Kurze Erndhrungsberatung zu Laktose und Gluten am Patientenbett, begleitet von einer Didtassistentin

Koch 08/2023 - 09/2024
Hotel Schauinslandblick GmbH Freiburg im Breisgau
» Zubereitung von bis zu 150 Gerichten pro Abend a la carte und fiir Bankette auf dem Posten Saucier

 Allergenkennzeichnung der Speisekarte nach LMIV gepflegt und Riickfragen von Gésten mit dem Service geklart

* Speiseplanung fiir das Personalessen mit vegetarischen und glutenfreien Varianten, 40 Portionen téglich

* HACCP-Eigenkontrollen und Temperaturdokumentation in Kiihlhaus, Ausgabe und Bankettkiiche

KENNTNISSE

Kostformen ¢ Kostformkatalog ¢ Didtkiiche ¢ Nahrwertberechnung ¢ Erndhrungsanamnese ¢ Dysphagiekost

Speiseplanung ¢ Allergenkennzeichnung « HACCP -« Erndhrungsberatung

ZERTIFIKATE

Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz
Gesundheitsamt Breisgau-Hochschwarzwald

07/2020
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