
Felix Yılmaz

Auszubildender Physiotherapeut
Auszubildender Physiotherapeut im dritten Ausbildungsjahr mit

praktischen Einsätzen in Orthopädie, Chirurgie, Innerer Medizin und

Neurologie. Aus 12 Monaten Freiwilligem Sozialen Jahr in einer

Rehaklinik kenne ich die Medizinische Trainingstherapie und die Arbeit

mit Gruppen. Besonders interessieren mich die Unfallchirurgie und die

Nachbehandlung nach Sportverletzungen.

felix.yilmaz@email.de
+49 157 63817294
Mainz
linkedin.com/in/felixyilmaz

Berufserfahrung

Auszubildender Physiotherapeut

Schule für Physiotherapie am Klinikum Mainz-Süd • Mainz

10/2024 - heute

Dreijährige Ausbildung mit praktischen Einsätzen auf den
Stationen des Klinikums, Examen 09/2027.

• Praktische Einsätze in 4 Fachbereichen absolviert: Orthopädie,
Chirurgie, Innere Medizin und Neurologie

• Befunderhebung und Krankengymnastik unter Anleitung für bis
zu 8 Patienten pro Tag auf der Unfallchirurgie übernommen

• Frühmobilisation und Atemtherapie während eines 6-wöchigen
Einsatzes auf der Intensivstation unter Anleitung durchgeführt

• Fallvorstellung zur Gangschule nach Sprunggelenksfraktur vor
20 Mitschülern gehalten und mit Note 1,3 bewertet

Freiwilliges Soziales Jahr

Reha-Zentrum Mainz-Kastel GmbH • Wiesbaden

09/2023 - 08/2024

Ambulante orthopädische Rehabilitation, Einsatz in der
Trainingstherapie.

• Unterstützung der Physiotherapeuten in der Medizinischen
Trainingstherapie mit rund 30 Rehabilitanden pro Tag

• Geräteeinweisung für neue Rehabilitanden nach Vorgabe der
Therapeuten und Trainingspläne im System gepflegt

• Bewegungsbäder und Gruppentherapie mit bis zu 10
Teilnehmenden begleitet und Übungen vorgemacht

• Patienten bei Terminen und Wegen durch das Haus begleitet,
Therapieräume für 3 Behandler vorbereitet

Zertifikate

Übungsleiter-C-Lizenz Breitensport

Sportbund Rheinhessen • 04/2023

Erste-Hilfe-Ausbildung

Malteser Hilfsdienst • 09/2024

Kenntnisse

Befunderhebung

Krankengymnastik

Frühmobilisation

Atemtherapie Gangschule,

Medizinische

Trainingstherapie

Bewegungsbäder

Gruppentherapie

Geräteeinweisung

Sprachen

Deutsch, Muttersprache

Türkisch, B2

Englisch, B2

Ausbildung

Ausbildung zum
staatlich anerkannten
Physiotherapeuten

Schule für Physiotherapie

am Klinikum Mainz-Süd

Mainz

10/2024 - 09/2027

Physiotherapie

Abitur

Gymnasium am

Kurfürstlichen Schloss

Mainz

08/2015 - 06/2023


