Ahmad Rahimi
Beikoch

S ahmad.rahimi@email.de ,+49 15258392017 @ Hannover {m linkedin.com/infahmadrahimi

PROFIL

Beikoch mit iiber 4 Jahren Erfahrung in Restaurantkiichen, Quereinstieg {iber eine Teilqualifizierung Koch. Schwerpunkte
sind Vorbereitung von Gemiise und Beilagen, Tagessuppen und einfache Hauptgerichte nach Rezeptur sowie sichere
Arbeit nach HACCP. Erfahren im Schichtdienst und an Wochenenden, bereit fiir den ndchsten Schritt in Richtung
Ausbildung zum Koch.

BERUFSERFAHRUNG
Beikoch 03/2024 - heute
Brauhaus am Maschsee Hannover

- Vorbereitung von Gemiise, Salaten und Beilagen fiir rund 250 Essen pro Tag im Mittags- und Abendgeschaft
+ Zubereitung von Schnitzel, Bratkartoffeln und Tagessuppen nach Rezeptur des Kiichenchefs

- Einhaltung der HACCP-Vorgaben mit tdglicher Temperaturkontrolle an 6 Kiihlstellen

+ Mithilfe bei Warenannahme und Lagerhaltung nach FIFO, Verwurf im Kiihlhaus deutlich gesenkt

Kiichenhilfe 05/2022 - 02/2024
Restaurant Leinetal Hannover
- Spiilkiiche und Reinigung nach Reinigungsplan im Schichtdienst mit 5 Diensten pro Woche, auch an Feiertagen

+ Vorbereitung von Kartoffeln, Gemiise und Krdutern fiir rund 120 Gdste pro Abend

-+ Ab 2023 eigenstdandige Zubereitung von Salaten und Desserts fiir den Mittagstisch mit 3 Gerichten

- Unterstiitzung bei der monatlichen Inventur von Kiihlhaus und Trockenlager gemeinsam mit dem Kiichenchef

KENNTNISSE

- Gemiise - Temperaturkontrolle + Reinigungsplan

- Beilagen -+ Warenannahme - Inventur

- Tagessuppen - Lagerhaltung

- HACCP - FIFO

AUSBILDUNG

Teilqualifizierung Koch (Module 1 und 2) 09/2023 - 06/2024
Bildungswerk der Niedersachsischen Wirtschaft Hannover
Gastronomie

Sprachkurs Deutsch mit Abschluss B2 01/2021 - 03/2022
Volkshochschule Hannover Hannover
Berufssprachkurs

SPRACHEN

Dari Muttersprache
Deutsch B2
Englisch A2
ZERTIFIKATE

Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz 04/2022
Gesundheitsamt Region Hannover

Hygieneschulung nach Lebensmittelhygiene-Verordnung 10/2024
IHK Hannover

Erste-Hilfe-Grundausbildung 11/2023

Deutsches Rotes Kreuz Region Hannover



