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•

Profil

Azubi im 3. Lehrjahr der Ausbildung zum Berufskraftfahrer (IHK) bei Deutsche Post DHL Group mit bestandener
Praxisprüfung Klasse CE (Note 1) und BKrFQG Modul 1 abgeschlossen. 18 Monate Begleitfahrten auf der DHL-Tour Frankfurt–
Köln–Düsseldorf mit 42.000 km unfallfrei. Ziel: Festanstellung als Berufskraftfahrer im Nahverkehr nach IHK-Abschluss
07/2026.

Berufserfahrung

Auszubildender Berufskraftfahrer 09/2023 - heute

Deutsche Post DHL Group Frankfurt am Main, Deutschland

Praktische Ausbildung im DHL-Paket-Hub Frankfurt-Flughafen, Begleitfahrten auf den Linien Frankfurt–Köln und Frankfurt–
Mannheim

• Begleitung erfahrener Berufskraftfahrer auf 42.000 km Linienverkehr Frankfurt–Köln–Düsseldorf, davon 6.800 km
eigenständig nach bestandener Klasse-CE-Prüfung

• Selbstständige Pre-Trip-Kontrolle nach UVV an Mercedes-Benz Actros 1845 und MAN TGX 18.500 vor jeder Tour, 132
Touren ohne sicherheitsrelevante Mängel

• Ladungssicherung von durchschnittlich 24 Paletten pro Tour nach VDI 2700a mit Zurrgurten und Antirutschmatten, 0
Reklamationen wegen Transportschaden

• Pflege der digitalen Tachograph-Daten VDO RoadLog inkl. Fahrer-Card-Download alle 28 Tage, 100 % konform mit BKrFQG

• Berufsschulische Projektarbeit zu Spritspar-Fahrweise senkte den Verbrauch auf der DHL-Linie Köln von 29,8 auf 27,2 L/100
km

Praktikant Lagerlogistik 03/2023 - 08/2023

DPD Deutschland Hanau, Deutschland

Sechsmonatiges Vorpraktikum vor Ausbildungsbeginn, Be- und Entladung von 7,5-Tonnern

• Be- und Entladung von 38 Transportern pro Schicht im DPD-Depot Hanau mit Hubwagen und Gabelstapler

• Kommissionierung von 280 Paketen pro Stunde nach Routen-Tour-Liste, Termintreue 99,1 %

• Unterstützung der Disposition mit Scannen via DPD-Scanner Honeywell CT60, 0 Fehlbuchungen in 6 Monaten

Ausbildung

Ausbildung zum Berufskraftfahrer (IHK, 3 Jahre) 09/2023 - 07/2026

Berufsschule für Verkehr und Logistik Köln-Mülheim Köln, Deutschland

Berufskraftfahrer:in GPA: 1,8

Fähigkeiten

LKW-Fahren
Klasse C/CE •

Ladungssicherung
VDI 2700a •

Tachograph
VDO/Stoneridge •

Lenk- und
Ruhezeiten EU-VO

561/2006
•

Routenplanung mit
Google Maps Truck

Pre-Trip-Kontrolle
nach UVV •

Kundenservice und
Liefernachweise •

Wartungsdiagnose
Stufe 1

Projekte

Projektarbeit: Spritspar-Fahrweise auf DHL-Linie Köln 02/2026 - 04/2026

Vergleich von 3 Fahrstilen über 4 Wochen, Spritverbrauch von 29,8 auf 27,2 L/100 km reduziert (-8,7 %)



Abschlussprojekt Berufsschule: Ladungssicherung Kühlgut 10/2025 - 01/2026

Sicherungsplan für 18 Paletten Tiefkühlware, Note 1,3, Prüfungsausschuss IHK Köln

Zertifikate

Führerschein Klasse CE (DEKRA-Akademie Köln) 03/2026

BKrFQG Modul 1 – Wirtschaftliche Fahrweise 03/2026

Ladungssicherung VDI 2700 a (TÜV Rheinland) 11/2025

Erste-Hilfe-Kurs für Berufskraftfahrer (DRK) 08/2025

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch A2

Polnisch B2

Stärken

Pünktlichkeit
In 18 Monaten Begleitfahrten 100 % der vereinbarten Abfahrtszeiten am DHL-Hub Frankfurt eingehalten

Verkehrssicherheitsbewusstsein
Defensive Fahrweise nach DEKRA-Trainingsstandard, 0 Verkehrsverstöße im Punkteregister Flensburg

Stresstoleranz auf Langstrecke
Souveräner Umgang mit Stau auf A3/A45, sachliche Kommunikation mit Disposition über Webfleet


