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Berlin, Deutschland
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PROFIL

Cranio-Sacral-Spezialistin mit 10 Jahren Sub-Spezialisierung und Sutherland-
Cranial-Teaching-Diplom (Master-Class). M.Sc. Osteopathie DROM Krems,
Upledger Level 5+ und Lehrbeauftragte am Upledger Institut Deutschland.
Behandelt 16 Patient:innen pro Tag mit cranio-sacralem Schwerpunkt.

BERUFSERFAHRUNG

Cranio-Sacral-Spezialistin

Praxis fuer Osteopathie Reichmann

Schwerpunkt-Sprechstunde Cranio-Sacrale Therapie in 12-koepfiger VOD-Praxis

08/2016 - heute Berlin, Deutschland

• Behandelt 16 Patient:innen pro Tag mit Migraene-, Spannungskopfschmerz- und
Schlafstoerungs-Caseload nach Upledger- und Sutherland-Standard

• Erreicht NDI-Reduktion 8,2 Punkte ueber 6 Sitzungen bei 68 % der Caseload und
86 % Wiederbuchung im 6-Sitzungs-Plan

• Co-leitete 8 Upledger-Wochenkurse pro Jahr als zertifizierte Lehrbeauftragte
(Upledger Institut Deutschland)

• Begleitet 240 Patient:innen pro Jahr mit Neurologen-Ueberweisung von der
Charite und Helios Berlin-Buch

Junior Osteopathin

Praxis fuer Kinder-Osteopathie Hamburg

Cranio-Sacrale Schwerpunkt-Vertiefung in Kinder-Praxis

09/2014 - 07/2016 Hamburg, Deutschland

• Co-behandelte 10-12 Saeuglinge pro Tag mit cranio-sacralem Schwerpunkt

PROJEKTE

Outcome-Studie Cranio-Sacral bei chronischem
Spannungskopfschmerz

06/2024 - heute

78 Patient:innen ueber 18 Monate, NDI-Reduktion 8,2 Punkte ueber 6 Sitzungen,
Vortrag EROP-Kongress 2025 Wien

AUSBILDUNG

M.Sc. Osteopathie

Donau-Universitaet Krems
(DROM)

10/2012 - 06/2014

Krems, Oesterreich

Osteopathie • 1,2

Osteopath:in OSD

Osteopathie Schule Deutschland
OSD

09/2007 - 09/2012

Hamburg, Deutschland

Osteopathie (VOD-Standard)

GPA: 1,4

FÄHIGKEITEN

Cranio-Sacral Upledger L1-5+

Sutherland Cranial Diplom

Cranio-Test-Liege Bobath

Anatomie zentrales
Nervensystem

Migraene &
Spannungskopfschmerz

Theraorga + Apolyon

Faszien-Osteopathie

Psychosomatik-Grundlagen

ZERTIFIKATE

Sutherland Cranial Teaching
Diplom (Master Class)

11/2023

Cranio-Sacrale Therapie
Upledger Level 5+

09/2021

Lehrbeauftragte Upledger
Institut Deutschland

06/2019



Heilpraktiker-Pruefung
erfolgreich

11/2014

SPRACHEN

Deutsch

Englisch

Franzoesisch

STÄRKEN

Palpations-Tiefe
Halte 5-Gramm-Palpations-Druck-
Toleranz bei Sutherland-Techniken
ueber 45 Minuten und re-evaluiere
CRI-Rhythmus alle 10 Minuten

Lehr-Engagement
Co-leite 8 Upledger-Wochenkurse pro
Jahr mit durchschnittlich 18
Teilnehmer:innen, 92 % Evaluations-
Bewertung


