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Profil
Dental-Hygieniker (DH BLZK) mit 11 Jahren Praxisroutine und 4 J ZFA-

Vorausbildung als Pflicht-Voraussetzung. Verantwortlich fuer das DH-Programm

der UKE Poliklinik fuer Zahnerhaltung Hamburg mit 26 PA-Sitzungen pro Tag,

Recall-Verantwortung fuer 1.800 Implantat- und PA-Patient:innen und Mentoring

2 ZMP-Kollegen. DH-Erloes 145 EUR pro Sitzung.

Berufserfahrung

Dental-Hygieniker (DH BLZK)
UKE Poliklinik fuer Zahnerhaltung Hamburg • Hamburg, Deutschland

08/2022 - heute

Universitaets-Poliklinik mit 18 Behandlungseinheiten und Implantat-Erhaltungs-
Schwerpunkt

• Durchfuehrung von durchschnittlich 26 PA- und Implantat-Erhaltungs-Sitzungen
pro Tag mit eigenstaendiger Indikations-Stellung und Recall-Planung

• Recall-Verantwortung fuer 1.800 aktive Implantat- und PA-Patient:innen mit
individuellen 3-9-Monats-Intervallen

• PA-Stufentherapie nach DGZMK + DG PARO Leitlinie inkl. Re-Evaluation, UPT
und chirurgischer PA-Vorbereitung

• Mentoring von 2 ZMP-Kollegen mit woechentlichem 1:1 und Hands-On-Schulung
an Implantat-Erhaltung

• DH-Erloes 145 EUR pro Sitzung im Schnitt, Prophylaxe-Umsatz 12.400
EUR/Monat fuer das eigene Behandlungs-Setup

ZMP + DH-Fortbildung (4-jaehrige Vorausbildung)
Implantologie-Praxis Dr. Stein Frankfurt

Frankfurt am Main, Deutschland

10/2018 - 07/2022

Implantologie- und Parodontologie-Schwerpunkt-Praxis

• DH-Fachpruefung Bundeszahnaerztekammer + BLZK 05/2022 mit Note 1,6
bestanden (4 J Vorausbildung ZFA + ZMP)

• Eigenstaendige PA-Stufentherapie und Implantat-Prophylaxe ca. 14 Sitzungen
pro Tag

• ZMP-Pruefung Zahnaerztekammer Hessen 09/2019 mit Note 1,8 erworben

• Implantat-Prophylaxe-Spezial-Kurs EMS Academy + DentaCertify

ZFA Behandlungs-Assistenz
Zahnarztpraxis Am Hofgarten Muenchen • Muenchen, Deutschland

08/2014 - 09/2018

Implantologie- und Aesthetik-Praxis (4-jaehrige ZFA-Vorausbildung als DH-
Voraussetzung)

• Pruefung Zahnaerztekammer Bayern 07/2017 mit Note 1,9 bestanden

• Vier-Hand-Assistenz Implantologie + Cerec + Aesthetik

• Roentgen-Sachkunde + DVT-Berechtigung erworben

Fähigkeiten

•
DH-PA-Stufentherapie +
Chirurgische PA-Vorbereitung

•
Implantat-Erhaltung + Air-
Polishing EMS PROPHYflex

•

Hand-Curette Gracey +
Mectron Piezosurgery + EMS
Piezon

•
Recall-Management 1.800
Patient:innen

•
Mentoring ZMP-Kollegen +
Hands-On-Schulung

•
Charly + DAMPSOFT
Praxissoftware (DH-Modul)

•
DH-spezifische GOZ-
Abrechnung (Selbstzahler)

•
DGZMK + DG PARO Leitlinien-
Anwendung

Sprachen
Deutsch • Muttersprache

Englisch • C1

Russisch • B2

Stärken

Klinische Tiefe
Beherrsche DH-spezifische PA-
Stufentherapie inkl. chirurgischer
Vorbereitung und arbeite
eigenstaendig nach Befund-Plan

Mentoring
Habe 2 ZMP-Kollegen mit strukturierter
Hands-On-Schulung an Implantat-
Erhaltung herangefuehrt

Wirtschaftlichkeit
Generiere 12.400 EUR DH-Umsatz pro
Monat als rentabelster Schwerpunkt
der UKE-Poliklinik



Ausbildung

Fortbildung DH Dental-Hygieniker:in (BLZK +
Bundeszahnaerztekammer, 4 J ZFA-Vorausbildung Pflicht)
Akademie BLZK + Akademie Zahnaerztekammer Hessen

Muenchen, Deutschland

10/2020 - 05/2022

Dental-Hygieniker:in (DH) • 1,6

Fortbildung ZMP (Zahnaerztekammer Hessen)
Akademie Zahnaerztekammer Hessen

Frankfurt am Main, Deutschland

10/2018 - 09/2019

Zahnmedizinische Prophylaxe-Assistentin (ZMP) • 1,8

Ausbildung ZFA (3 J duale Ausbildung, IHK /
Zahnaerztekammer Bayern)
Berufsfachschule + Zahnarztpraxis Am Hofgarten Muenchen

Muenchen, Deutschland

08/2014 - 07/2017

Zahnmedizinische:r Fachangestellte:r • GPA: 1,9

Projekte

UKE-DH-Schulungs-Curriculum 2026
• 01/2025 - heute

Aufbau eines strukturierten DH-Schulungs-Curriculums fuer 4 ZMP-Kolleg:innen
der UKE-Poliklinik mit 14 Modulen und Hospitations-Plan

Zertifikate

DH Dental-Hygieniker:in BLZK + Bundeszahnaerztekammer (4
J ZFA-Vorausbildung Pflicht, Note 1,6)

• 05/2022

ZMP Zahnmedizinische Prophylaxe-Assistentin
(Zahnaerztekammer Hessen, Note 1,8)

• 09/2019

Zahnaerztekammer-Pruefung Zahnmedizinische:r
Fachangestellte:r (Note 1,9)

• 07/2017

PA-Stufentherapie-Update DG PARO + DGZMK
• 11/2023

Implantat-Prophylaxe-Spezialkurs EMS Academy
• 03/2024



Mectron Piezosurgery DH-Anwender-Zertifikat
• 10/2024


