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PROFIL

Diabetesberater DDG mit 10 Jahren Berufserfahrung, davon knapp 6 Jahre in einer diabetologischen
Schwerpunktpraxis. Schule Menschen mit Typ-1-, Typ-2- und Gestationsdiabetes einzeln und in Gruppen nach

MEDIAS 2 und PRIMAS, stelle CGM-Systeme und Insulinpumpen ein und begleite die Patienten im DMP mit
Blick auf HbA1c und Alltag.

KENNTNISSE

• MEDIAS 2

• PRIMAS

• CGM

• Insulinpumpen

• DMP

• HbA1c

• Gestationsdiabetes

• Gruppenschulungen

• BE/KE

• Insulintherapie

BERUFSERFAHRUNG

Diabetesberater 01/2021 - heute

Diabetologische Schwerpunktpraxis Bochum-Mitte Bochum

Schwerpunktpraxis mit 2 Diabetologen und rund 1.800 Patienten im DMP.

• Einzel- und Gruppenschulungen für rund 40 Patienten pro Woche nach MEDIAS 2 und PRIMAS.

• Einweisung in CGM-Systeme und Insulinpumpen mit 120 Neueinstellungen pro Jahr.

• Schulungen im DMP Diabetes Typ 1 und Typ 2 mit Dokumentation und Auswertung der HbA1c-Verläufe.

• Betreuung von Schwangeren mit Gestationsdiabetes in Zusammenarbeit mit 3 gynäkologischen Praxen.

Diätassistent 09/2016 - 12/2020

Klinikum Ruhrbogen Herne

Krankenhaus der Regelversorgung mit eigener Diabetesstation.

• Ernährungsberatung auf der Diabetesstation für rund 20 Patienten pro Woche.

• Berechnung von BE/KE und Erstellung von Kostplänen bei Diabetes, Niereninsuffizienz und Zöliakie.

• Mitarbeit in der Schulung zur Insulintherapie, ab 2019 als Diabetesberater in Weiterbildung.

• Gruppenschulung zur Ernährung bei Diabetes mit 4 Terminen pro Monat.

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Diätassistent
Berufsfachschule für Diätassistenten Essen
Diätassistenz
Essen

09/2013 - 08/2016

Fachhochschulreife
Berufskolleg Ostvest
Fachrichtung Gesundheit
Datteln

08/2011 - 07/2013

ZERTIFIKATE

Diabetesberater DDG 11/2020

Deutsche Diabetes Gesellschaft

SPECTRUM-Schulungsprogramm für CGM 06/2022

Deutsche Diabetes Gesellschaft

SPRACHEN

Deutsch
Muttersprache

Englisch
B2

Türkisch
A2


