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Profil
Diaetassistentin im 3. Ausbildungsjahr der 3-jaehrigen schulischen Ausbildung
nach DiaetAssG an der Charite Gesundheitsakademie Berlin. 1.250 absolvierte
Praktikumsstunden in klinischer Diaetetik, Diaetkueche und
Ernaehrungsberatung. Sicher in Naehrwertberechnung mit Prodi Expert,
Ernaehrungsanamnese und Mangelernaehrungs-Screening NRS-2002.
Schulschnitt 1,6, examensbereit fuer das staatliche Examen 07/2026.

Berufserfahrung
Auszubildende Diaetassistentin (3. Lehrjahr) 09/2024 - heute

Charite - Universitaetsmedizin Berlin Berlin, Deutschland

Praktische Ausbildung in klinischer Diaetetik, Diaetkueche und
Ernaehrungsberatung

• Erstellt unter Anleitung 35 individuelle Ernaehrungsplaene pro Monat in Prodi
Expert fuer stationaere Patient:innen (Diabetes, Niereninsuffizienz, Dysphagie)

• Fuehrt Ernaehrungsanamnesen und NRS-2002-Mangelernaehrungs-Screenings
bei durchschnittlich 18 Patient:innen pro Woche durch, Dokumentation in ORBIS

• Begleitet Diaet- und Aufbaukost-Berechnung in der Diaetkueche nach HACCP,
96 % positives Praxisanleiter-Feedback ueber 12 Monate

• Hospitiert in der Diabetes-Gruppenschulung und unterstuetzt bei 8
Schulungseinheiten pro Monat

Auszubildende Diaetassistentin (2. Lehrjahr) 09/2023 - 08/2024

Charite - Universitaetsmedizin Berlin Berlin, Deutschland

Praktische und schulische Ausbildung

• Vertiefte Naehrwertberechnung, Diaetetik-Theorie und Lebensmittelkunde mit
Schulschnitt 1,6

• Mitarbeit an einem Stations-Audit zur enteralen Sondenkost,
Dokumentationsvollstaendigkeit von 78 auf 94 % gesteigert

Ausbildung
Schulische Ausbildung Diaetassistent:in (3 J., DiaetAssG)

09/2022 - 07/2026

Charite Gesundheitsakademie Berlin, Deutschland

Diaetetik 1,6

Abitur 08/2014 - 06/2022

Heinrich-Schliemann-Gymnasium Berlin, Deutschland

Allgemeine Hochschulreife GPA: 2,1

Fähigkeiten
Naehrwertberechnung (Prodi

Expert)

Ernaehrungsanamnese

Mangelernaehrungs-Screening

NRS-2002

Diaetkueche / Aufbaukost

HACCP-Grundlagen

ORBIS-Dokumentation

Diabetes-Grundlagenberatung

Zertifikate
Erste-Hilfe-Ausbildung

(DRK)

10/2024

Hygieneschulung HACCP

Diaetkueche

03/2024

Sprachen
Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Tuerkisch C1



Projekte
Bachelorarbeits-Vorbereitung NRS-2002 Stationsroutine

01/2025 - heute

Mitarbeit an der flaechendeckenden Einfuehrung des NRS-2002-Screenings auf
einer chirurgischen Station

Stärken
Lernbereitschaft

Schulschnitt 1,6 bei gleichzeitig 1.250 Praktikumsstunden in klinischer Diaetetik

Empathie

96 % positives Praxisanleiter-Feedback in der Patient:innen-Beratung

Sorgfalt

Steigerung der Dokumentationsvollstaendigkeit von 78 auf 94 % im Sondenkost-
Audit


