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PROFIL

Frisch examinierte Diaetassistentin (staatliches Examen nach DiaetAssG
07/2024) mit 1,5 Jahren klinischer Erfahrung am UKE Hamburg. Sicher in
Naehrwertberechnung mit Prodi Expert, Ernaehrungsanamnese,
Mangelernaehrungs-Screening NRS-2002 und stationaerer Diaetberatung. VDD-
Mitglied, motivierte Berufseinsteigerin mit Fokus auf klinische Diaetetik und
Ernaehrungstherapie.

BERUFSERFAHRUNG

Diaetassistentin

Universitaetsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

Stationaere Ernaehrungstherapie auf internistischen Stationen

08/2024 - heute Hamburg, Deutschland

• Betreut 160 stationaere Patient:innen pro Quartal mit individueller
Ernaehrungstherapie und Diaetplanung in Prodi Expert

• Fuehrt Mangelernaehrungs-Screening NRS-2002 bei allen Neuaufnahmen
durch, Screening-Quote von 64 auf 92 % gesteigert

• Berechnet Aufbaukost, Diabeteskost und nierenadaptierte Kost in Abstimmung
mit dem aerztlichen Dienst

• Dokumentiert luckenlos in ORBIS, 0 Beanstandungen bei interner
Qualitaetspruefung ueber 12 Monate

• Leitet 6 Diabetes-Grundlagenschulungen pro Monat fuer Patient:innengruppen

Auszubildende Diaetassistentin

Berufsfachschule UKE Akademie

3-jaehrige schulische Ausbildung nach DiaetAssG

09/2021 - 07/2024 Hamburg, Deutschland

• Examen mit Gesamtnote 1,8, Schwerpunkte klinische Diaetetik und
Ernaehrungsmedizin

• 1.350 Praktikumsstunden in Klinik, Diaetkueche und ambulanter Beratung

PROJEKTE

Screening-Offensive Mangelernaehrung

01/2025 - heute

Mitarbeit an der flaechendeckenden NRS-2002-Einfuehrung auf 2 internistischen
Stationen

AUSBILDUNG

Staatliches Examen
Diaetassistent:in (3 J.,
DiaetAssG)

UKE Akademie

09/2021 - 07/2024

Hamburg, Deutschland

Diaetetik • GPA: 1,8

FÄHIGKEITEN

Diaetplanung (Prodi Expert)

Ernaehrungsanamnese

Mangelernaehrungs-
Screening NRS-2002

Aufbau- und Diabeteskost

Nierenadaptierte Kost

ORBIS-Dokumentation

Diabetes-Gruppenschulung

HACCP Diaetkueche

ZERTIFIKATE

VDD Mitgliedschaft (Verband
der Diaetassistenten)

09/2024

Staatliche Anerkennung
Diaetassistentin (DiaetAssG)

07/2024

Schulung Mangelernaehrung
MUST / NRS-2002

05/2024

SPRACHEN

Deutsch

Englisch

Russisch



STÄRKEN

Klinische Sorgfalt
0 Beanstandungen bei interner
Qualitaetspruefung ueber 12 Monate

Initiative
NRS-2002-Screening-Quote von 64
auf 92 % gesteigert

Empathie
Transkulturelle Beratung
russischsprachiger Patient:innen ohne
Dolmetscher


