
Ausbildung

Staatliches Examen
Diaetassistent:in (3 J., DiaetAssG)
09/2015 - 07/2018

Berufsfachschule fuer
Diaetassistenten Stuttgart
Stuttgart, Deutschland

Diaetetik GPA: 1,9

Fähigkeiten

• Enterale Ernaehrung / Sondenkost

• Parenterale Ernaehrung

• Refeeding-Management

•
Mangelernaehrungs-Screening NRS-
2002 / SGA

•
Diaetplanung (Prodi Expert /
OPTIDIET)

• Interdisziplinaere Ernaehrungsvisite

• ORBIS-Dokumentation

Zertifikate

Fachkraft enterale und parenterale
Ernaehrung
06/2022

Schulung Refeeding-Syndrom und
Mangelernaehrung (DGEM)
03/2021

VDD Mitgliedschaft (Verband der
Diaetassistenten)
05/2019

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Italienisch B1

Profil

Diaetassistentin mit 6 Jahren stationaerer Klinikerfahrung am

LMU Klinikum Muenchen und Universitaetsklinikum Tuebingen.

Schwerpunkt enterale und parenterale Ernaehrung, Refeeding-

Management und Mangelernaehrungs-Screening. Fachkraft

enterale/parenterale Ernaehrung, VDD-Mitglied. Betreut 240

Patient:innen pro Quartal stationaer mit interdisziplinaerer

Anbindung an aerztlichen Dienst und Pflege.

Berufserfahrung

Diaetassistentin (stationaer) 04/2021 - heute

LMU Klinikum Muenchen Muenchen, Deutschland

Klinische Ernaehrungstherapie auf Intensiv-, Gastro- und
Allgemeinstationen

• Ernaehrungstherapie fuer 240 Patient:innen pro Quartal stationaer,
Mangelernaehrungs-Screening NRS-2002 flaechendeckend
etabliert

• Berechnet und steuert enterale Sondenkost und parenterale
Ernaehrung auf der Intensivstation, Refeeding-Protokoll
eingefuehrt, Komplikationsrate -32 %

• Reduziert Mangelernaehrungs-Prevalenz auf der Gastrostation von
38 auf 22 % ueber 12 Monate (NRS-2002 / SGA)

• Co-moderiert woechentliche interdisziplinaere Ernaehrungsvisiten
mit Aerzt:innen, Pflege und Apotheke

• Erstellt 380 individuelle Ernaehrungsplaene pro Quartal in Prodi
Expert und OPTIDIET

Diaetassistentin 08/2018 - 03/2021

Universitaetsklinikum Tuebingen Tuebingen, Deutschland

Stationaere Diaetetik und Ernaehrungsberatung

• Betreute internistische und chirurgische Stationen mit
durchschnittlich 12 Diaetkonsilen pro Tag

• Etablierte standardisierte Aufbaukost-Schemata nach
abdominalchirurgischen Eingriffen

• Schulte 14 neue Pflegekraefte pro Jahr in enteraler Sondenkost-
Handhabung

Projekte

Refeeding-Protokoll Intensivstation 09/2022 - 06/2023

Einfuehrung eines standardisierten Refeeding-Protokolls,
Komplikationsrate -32 %



Stärken

Klinische Praezision
Refeeding-Komplikationsrate auf der
Intensivstation um 32 % gesenkt

Interdisziplinaere Zusammenarbeit
Woechentliche Ernaehrungsvisiten mit
Aerzt:innen, Pflege und Apotheke

Prozessdenken
Mangelernaehrungs-Prevalenz von 38 auf
22 % reduziert


