
Vivien Aichberg-Lehnert
Diaetassistentin Onkologische Ernaehrungstherapie

Diaetassistentin mit 8 Jahren Spezialisierung in onkologischer Ernaehrungstherapie am Universitaetsklinikum Heidelberg und in

Kooperation mit dem Deutschen Krebsforschungszentrum (DKFZ). Schwerpunkt Tumor-Kachexie, Mangelernaehrung und

supportive Ernaehrung waehrend Chemo- und Strahlentherapie. ESPEN-LLL-Onkologie-zertifiziert, Mangelernaehrungs-Prevalenz

auf der onkologischen Station von 42 auf 24 % reduziert.

vivien.aichberg-
lehnert@example.de

+49 6221 1234 0015 Heidelberg, Deutschland

linkedin.com/in/vivien-aichberg-
lehnert

EXPERIENCE

Diaetassistentin Onkologie 06/2020 - heute

Universitaetsklinikum Heidelberg Heidelberg, Deutschland

Onkologische Ernaehrungstherapie und Tumor-Kachexie-Management

• Betreut 210 onkologische Patient:innen pro Quartal mit supportiver Ernaehrungstherapie
waehrend Chemo- und Strahlentherapie

• Reduziert Mangelernaehrungs-Prevalenz auf der onkologischen Station von 42 auf 24 %
ueber 18 Monate (NRS-2002 / SGA)

• Implementiert einen Tumor-Kachexie-Algorithmus nach ESPEN-Leitlinie, fruehe
Intervention bei 88 % der Risikofaelle

• Berechnet enterale und parenterale Supportiv-Ernaehrung in Prodi Expert, Abstimmung
mit Onkolog:innen und Apotheke

• Co-moderiert woechentliche Tumor-Boards und ernaehrungsmedizinische Konsile

Diaetassistentin 09/2016 - 05/2020

Charite - Universitaetsmedizin Berlin (Ernaehrungsmedizin Onkologie)

Berlin, Deutschland

Klinische Ernaehrungstherapie in der Onkologie

• Betreute haematologisch-onkologische Stationen mit durchschnittlich 14 Konsilen pro
Tag

• Absolvierte das ESPEN-LLL-Programm Onkologie berufsbegleitend

• Entwickelte Patient:innen-Informationsmaterial zu Ernaehrung bei
Geschmacksstoerungen und Mukositis

PROJECTS

Tumor-Kachexie-Algorithmus 01/2021 - 06/2022

Implementierung eines ESPEN-konformen Kachexie-Screenings, Mangelernaehrungs-
Prevalenz -18 Prozentpunkte

EDUCATION

Staatliches Examen
Diaetassistent:in (3
J., DiaetAssG)
09/2013 - 07/2016

Berufsfachschule fuer
Diaetassistenten Berlin

Berlin, Deutschland

Diaetetik GPA: 1,7

SKILLS

Onkologische
Ernaehrungstherapie

Tumor-Kachexie-
Management

Enterale / parenterale
Supportiv-Ernaehrung

Mangelernaehrungs-
Screening NRS-2002 / SGA

ESPEN-Leitlinien Onkologie

Diaetplanung (Prodi Expert)

Interdisziplinaeres Tumor-
Board

CERTIFICATES

ESPEN LLL Onkologie
(Life Long Learning
Programme)
10/2019



Schulung
onkologische
Ernaehrung und
Tumor-Kachexie
04/2018

VDD Mitgliedschaft
(Verband der
Diaetassistenten)
05/2017

LANGUAGES

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Tuerkisch C1

STRENGTHS

Onkologische
Fachkompetenz
Mangelernaehrungs-Prevalenz
von 42 auf 24 % reduziert

Fruehe Intervention
Tumor-Kachexie-Algorithmus
mit fruehzeitiger Intervention bei
88 % der Risikofaelle

Empathie
Supportive Beratung in
palliativen und kurativen
Verlaeufen


