Stefan Albers

ERNAHRUNGSTHERAPEUT

Bad Kissingen = +49 176 67812349  stefan.albers@email.de  linkedin.com/in/stefanalbers

PROFIL

Ernédhrungstherapeut mit 9 Jahren Berufserfahrung als staatlich anerkannter Didtassistent, davon tiber 5 Jahre in der
onkologischen und gastroenterologischen Rehabilitation. Spezialisiert auf Mangelerndhrung, enterale Erndhrung und
Erndhrungstherapie nach Magen- und Darmoperationen, mit Fachweiterbildung Onkologie (VDD) und Erfahrung in der

fachlichen Leitung eines Didtteams.

KENNTNISSE

Erndhrungstherapie ¢ Mangelerndhrung *+ NRS 2002 e« Trinknahrung < enterale Erndhrung < parenterale Erndhrung

Sondenkost * Kostformkatalog ¢ Gruppenschulungen ¢ Onkologie

BERUFSERFAHRUNG
Ernahrungstherapeut 04/2021 - heute
Rehaklinik am Kurpark GmbH Bad Kissingen

Rehabilitationsklinik fiir Onkologie und Gastroenterologie mit 240 Betten.

 Ernédhrungstherapie fiir rund 30 Rehabilitanden pro Woche bei Tumorerkrankungen, Morbus Crohn und nach Magenoperation.

» Screening auf Mangelerndhrung mit NRS 2002 bei allen Neuaufnahmen und Einleitung von Trinknahrung.

* Gruppenschulungen und Lehrkiiche mit 8 Terminen pro Woche, Patientenzufriedenheit 1,6 in der Klinikbefragung.

+ Fachliche Leitung von 3 Diétassistentinnen und Abstimmung des Kostformkatalogs mit Kiiche und Arzten.

Didtassistent 10/2017 - 03/2021
Kreisklinik Rhon-Saale Bad Neustadt an der Saale
Akutkrankenhaus mit 350 Betten und Erndihrungsteam.

» Enterale und parenterale Erndhrung auf Intensiv- und Normalstationen fiir rund 20 Patienten am Tag.

* Berechnung von Sondenkost und Trinknahrung nach arztlicher Anordnung mit Dokumentation im KIS.

« Diédtberatung bei Niereninsuffizienz, Dialyse und Diabetes fiir rund 15 Patienten pro Woche.

« Einfiihrung eines Screening-Standards gemeinsam mit Arzten und Pflege auf 6 Stationen.

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Didtassistent 10/2014 - 09/2017
Berufsfachschule fiir Didtassistenten Wiirzburg Wiirzburg
Diétassistenz

Allgemeine Hochschulreife 09/2006 - 06/2014
Jack-Steinberger-Gymnasium Bad Kissingen

Leistungskurse Biologie und Chemie

ZERTIFIKATE

Fachdiatassistent Onkologie 10/2022
VDD - Verband der Diitassistenten — Deutscher Bundesverband e.V.

Fortbildungszertifikat Ernahrungsberatung und Ernahrungstherapie 05/2020
VDD - Verband der Diétassistenten — Deutscher Bundesverband e.V.
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