
Stefanie Brückner
Erzieher Jugend- und Heimerziehung

stefanie.brueckner@email.de +49 152 23456781 Reutlingen linkedin.com/in/stefaniebrueckner

PROFIL

Staatlich anerkannte Jugend- und Heimerzieherin mit 6 Jahren Erfahrung in der stationären Jugendhilfe nach § 34 SGB
VIII. Ich arbeite im Schichtdienst mit Jugendlichen zwischen 12 und 18 Jahren, verantworte als Bezugserzieherin
Hilfeplanung und Elternarbeit und bleibe auch in Krisen ruhig und klar. Erfahrung mit Traumapädagogik und
Verselbstständigung.

BERUFSERFAHRUNG

Erzieherin Jugend- und Heimerziehung 10/2022 - heute

Jugendhilfeverbund Echaz gGmbH Reutlingen

Intensivpädagogische Wohngruppe mit 8 Plätzen für Jugendliche von 12 bis 18 Jahren, Schicht- und Nachtbereitschaftsdienst.

• Bezugsbetreuung für 3 Jugendliche, inklusive Vorbereitung und Teilnahme an Hilfeplangesprächen mit dem Jugendamt
• Hilfeplanung mit konkreten Zielen je Halbjahr, bei 2 Jugendlichen Rückführung in die Familie oder Verselbstständigung

erreicht
• Schichtdienst im Wechsel mit 6 Kolleginnen und Kollegen, rund 5 Nachtbereitschaften pro Monat
• Deeskalation in Konfliktsituationen und Elternarbeit mit monatlichen Gesprächen und begleiteten Besuchskontakten

Erzieherin 09/2020 - 09/2022

Kinder- und Jugenddorf Schönbuch e.V. Tübingen

Regelwohngruppe mit 9 Kindern und Jugendlichen von 8 bis 16 Jahren, Schichtdienst mit Wochenenden und Feiertagen.

• Gruppenpädagogik mit festen Gruppenabenden, Ämterplan und gemeinsamer Freizeitplanung für 9 Kinder und
Jugendliche

• Traumapädagogik im Alltag mit sicheren Orten und festen Ritualen für 4 Kinder mit Gewalterfahrung
• Schulbegleitung und regelmäßiger Kontakt zu 5 Schulen, Hauptschulabschluss bei 2 Jugendlichen erreicht
• Krisenintervention bei Entweichungen und Selbstverletzung, Dokumentation und Meldung an Leitung und Jugendamt

Erzieherin im Berufspraktikum 09/2019 - 08/2020

Evangelische Jugendhilfe Achalm e.V. Reutlingen

Anerkennungsjahr in einer heilpädagogischen Tagesgruppe mit Elternarbeit und Schulkooperation.

• Mitarbeit in einer Tagesgruppe mit 10 Kindern im Grundschulalter, von der Hausaufgabenzeit bis zur Heimfahrt
• Eigenes Kletterprojekt mit 6 Kindern über 12 Wochen zur Stärkung von Selbstvertrauen und Gruppenzusammenhalt
• Teilnahme an Fallbesprechungen und Hilfeplangesprächen gemeinsam mit der Praxisanleitung und den Eltern

KENNTNISSE

• Hilfeplanung

• Bezugsbetreuung

• Schichtdienst

• Traumapädagogik

• Krisenintervention

• Elternarbeit

• Deeskalation

• Verselbstständigung

• Gruppenpädagogik

• SGB VIII

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannte Erzieherin 09/2017 - 08/2020

Evangelische Fachschule für Sozialpädagogik Reutlingen Reutlingen

Fachschule für Sozialpädagogik, Schwerpunkt Jugend- und Heimerziehung

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch B2
Italienisch A2

ZERTIFIKATE

Weiterbildung Traumapädagogik 06/2022

Fachverband Traumapädagogik e.V.

Deeskalationstrainerin Grundstufe 02/2024

Institut für Professionelles Deeskalationsmanagement (ProDeMa)


