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PROFIL

Examinierte Altenpflegerin (alte 3-jahrige Altenpflege-Ausbildung) mit 9 Jahren
Erfahrung in volistationarer Altenpfiege bei Pro Seniore und Vitanas.
Schwerpunkt: Pflegeprozess-Steuerung fiir Bewohner:innen mit Pflegegrad 4-5,
Schichtleitung Spatdienst, MDK-Qualitatsbeauftragte und Wundexpertise (ICW).
Pflegenote MDK 1,0 (Q4 2025), @ 22 Bewohner pro Schicht.

BERUFSERFAHRUNG

Examinierte Altenpflegerin / MDK-Qualitatsbeauftragte
Pro Seniore Residenz Kénigsallee

Vollstationare Altenpflege, 145 Platze, 4 Wohnbereiche, Pflegegrad 2-5

5 08/2021 - heute © Stuttgart, Deutschland

« Pflegeprozess-Steuerung fiir 28 Bewohner:innen mit Schwerpunkt Pflegegrad
4-5 und komplexer Multimorbiditat

. Behandlungspflege: subkutane/intramuskulare Injektionen, PEG/PORT-Pflege,
Insulin-Management, Tracheostoma-Pflege

. MDK-Qualitatsbeauftragte: 4 Audits in 2024-2025 durchgefihrt, Pflegenote 1,0
im Q4 2025

« Wundexpertise: phasengerechte Versorgung bei 18 Bewohner:innen, ICW-Foto-
Dokumentation in MediFox

« Schulung von 14 Pflegekraften in DNQP-Expertenstandards (Schmerz,
Dekubitus, Sturz, Demenz)

« Reduzierung Dekubitus-Inzidenz Wohnbereich Linde von 9,3% auf 3,1%
(Praventions-Programm 2024)

Examinierte Altenpflegerin

Vitanas Senioren Centrum Cannstatter Carré

Vollstationare Altenpflege, 96 Platze, Wohnbereich Demenz und Kurzzeitpflege
& 09/2017 - 07/2021 © Stuttgart, Deutschland

« Grund- und Behandlungspflege bei 24 Bewohner:innen pro Schicht

« Pflegeplanung nach Strukturmodell fir 8 Bezugsbewohner:innen mit Pflegegrad
4-5

« Begleitung von 8 Auszubildenden im Praxisblock, alle Praxispriifungen
bestanden

PROJEKTE

Implementierung Expertenstandard Schmerzmanagement

£ 01/2025 - 06/2025

Roll-out DNQP-Schmerz-Standard auf 4 Wohnbereichen, Schmerz-Re-
Assessment-Quote von 38% auf 91% gesteigert

AUSBILDUNG

Examinierte Altenpflegerin
(3-jahrig, Altausbildung)

Fachseminar fir Altenpfiege -
DRK Bildungswerk

£ 09/2014 - 08/2017

© Stuttgart, Deutschland
Altenpflege +« 17

Realschulabschluss
Realschule Stuttgart-Vaihingen
£ 08/2010 - 06/2014

© Stuttgart, Deutschland

Mittlere Reife < GPA:2,2

FAHIGKEITEN

Pflegeprozess SIS-Modell
Behandlungspfiege LG 1+2
Vivendi PEP / Connext
MediFox / Snap stationar

Wundversorgung (ICW-
Standards)

Demenz-Konzepte
MDK-Qualitatspriifung
Fihrung Spatdienst

ZERTIFIKATE

Wundexperte ICW (40 Std.)
B9 11/2024 &

Qualitatsbeauftragte:r
Pflege (160 Std., DEKRA)

£ 05/2023 G

Kinaesthetics Aufbaukurs
Pflege
B 09/2022  f



Palliative-Care-Grundkurs
(40 Std., DGP)
B9 06/2021 (G

SPRACHEN

Deutsch 00000
Englisch 00000
Franzoésisch 'Y YoloJe)
STARKEN

Klinisches Urteilsvermogen

Erkenne Verschlechterungen (Delir,
Sepsis, Exsikkose) friih und eskaliere
strukturiert nach NEWS2/SBAR

Standardtreue

Wende DNQP-Expertenstandards
(Dekubitus, Sturz, Schmerz,
Erndhrung) im Alltag und in
Schulungen konsequent an

Fuhrung im Schichtdienst

Leite Spatdienst-Teams (5-7 MA) ruhig,
priorisiere Aufgaben transparent und
delegiere konstruktiv



