NADINE KESSLER

FACHALTENPFLEGERIN PSYCHIATRIE

CONTACT

@ nadine.kessler@email.de
& +49160 37281946

@ Bielefeld

i@ linkedin.com/in/nadinekessler

KENNTNISSE

e Gerontopsychiatrie
o Deeskalation

« Krisenintervention
 Validation

o Biografiearbeit

e Psychopharmaka

e Tagesstrukturierung
o Fallbesprechungen
e Betreuungsrecht

o Pflegeplanung

AUSBILDUNG

Fachweiterbildung
0972019 - 08/2021

Weiterbildungsinstitut fr
Pflegeberufe Bielefeld

Bielefeld

Pflege in der Psychiatrie
(Gerontopsychiatrie)

Staatlich anerkannte
Altenpflegerin
10/2014 - 09/2017

Fachseminar fir Altenpflege
Bielefeld

Bielefeld

Altenpflege
SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch Bl

Spanisch A2

PROFIL

Fachaltenpflegerin fir Psychiatrie mit 9 Jahren Berufserfahrung, seit 2021in
einem Wohnbereich der Gerontopsychiatrie mit 28 Platzen. Schwerpunkte
sind herausforderndes Verhalten bei Demenz, Depressionim Alter und
Abhangigkeitserkrankungen, mit Deeskalation, Validation und Biografiearbeit
als tagliche Werkzeuge. Trainerin fir Deeskalationsmanagementim eigenen
Haus.

BERUFSERFAHRUNG

Fachaltenpflegerin Psychiatrie 02/2021 - heute
Haus Teutoburg Seniorenpflege gGmbH Bielefeld

Gerontopsychiatrischer Wohnbereich mit 28 Platzenin einer Einrichtung mit 120
Platzen.

o Pflegeplanung fiir 28 Bewohner mit Demenz, Depression oder Psychosenim
Alter

o Deeskalationund Krisenintervention bei Unruhe und Aggression, seit 2022
keine Fixierung mehr noétig

o Beobachtung der Wirkung von Psychopharmaka und Riickmeldung an 2
Fachéarzte fur Psychiatrie

o Tagesstrukturierung mit den Betreuungskraften und Biografiearbeit beijedem
Neueinzug

Altenpflegerin
Evangelisches Altenzentrum Gutersloh
Langzeitpflege mit 100 Platzen im Wechseldienst.

e Grund-und Behandlungspflege flir 25 Bewohnerim Frih-, Spat- und
Nachtdienst

o Validationin der Betreuung von Bewohnern mit fortgeschrittener Demenz

o Fallbesprechungen zu herausforderndem Verhalten fir 3 Wohnbereiche
moderiert

e Abstimmung mit rechtlichen Betreuern zu Betreuungsrecht und
freiheitsentziehenden Ma3nahmen

09/2017 - 01/2021
Gutersloh

ZERTIFIKATE

Trainerin fiir Professionelles Deeskalationsmanagement
(ProDeMa)

05/2023

Institut fUr Professionelles Deeskalationsmanagement

Grundkurs Integrative Validation 10/2018

Institut fUr Integrative Validation



