
N A D I N E  K E S S L E R

F A C H A L T E N P F L E G E R I N  P S Y C H I A T R I E

P R O F I L

Fachaltenpflegerin für Psychiatrie mit 9 Jahren Berufserfahrung, seit 2021 in

einem Wohnbereich der Gerontopsychiatrie mit 28 Plätzen. Schwerpunkte

sind herausforderndes Verhalten bei Demenz, Depression im Alter und

Abhängigkeitserkrankungen, mit Deeskalation, Validation und Biografiearbeit

als tägliche Werkzeuge. Trainerin für Deeskalationsmanagement im eigenen

Haus.

C O N T A C T

nadine.kessler@email.de

+49 160 37281946

Bielefeld

linkedin.com/in/nadinekessler

K E N N T N I S S E

• Gerontopsychiatrie

• Deeskalation

• Krisenintervention

• Validation

• Biografiearbeit

• Psychopharmaka

• Tagesstrukturierung

• Fallbesprechungen

• Betreuungsrecht

• Pflegeplanung

A U S B I L D U N G

Fachweiterbildung

09/2019 - 08/2021

Weiterbildungsinstitut für

Pflegeberufe Bielefeld

Bielefeld

Pflege in der Psychiatrie

(Gerontopsychiatrie)

Staatlich anerkannte

Altenpflegerin

10/2014 - 09/2017

Fachseminar für Altenpflege

Bielefeld

Bielefeld

Altenpflege

S P R A C H E N

Deutsch Muttersprache

Englisch B1

Spanisch A2

B E R U F S E R F A H R U N G

Fachaltenpflegerin Psychiatrie 02/2021 - heute

Haus Teutoburg Seniorenpflege gGmbH Bielefeld

Gerontopsychiatrischer Wohnbereich mit 28 Plätzen in einer Einrichtung mit 120

Plätzen.

• Pflegeplanung für 28 Bewohner mit Demenz, Depression oder Psychosen im

Alter

• Deeskalation und Krisenintervention bei Unruhe und Aggression, seit 2022

keine Fixierung mehr nötig

• Beobachtung der Wirkung von Psychopharmaka und Rückmeldung an 2

Fachärzte für Psychiatrie

• Tagesstrukturierung mit den Betreuungskräften und Biografiearbeit bei jedem

Neueinzug

Altenpflegerin 09/2017 - 01/2021

Evangelisches Altenzentrum Gütersloh Gütersloh

Langzeitpflege mit 100 Plätzen im Wechseldienst.

• Grund- und Behandlungspflege für 25 Bewohner im Früh-, Spät- und

Nachtdienst

• Validation in der Betreuung von Bewohnern mit fortgeschrittener Demenz

• Fallbesprechungen zu herausforderndem Verhalten für 3 Wohnbereiche

moderiert

• Abstimmung mit rechtlichen Betreuern zu Betreuungsrecht und

freiheitsentziehenden Maßnahmen

Z E R T I F I K A T E

Trainerin für Professionelles Deeskalationsmanagement

(ProDeMa)

05/2023

Institut für Professionelles Deeskalationsmanagement

Grundkurs Integrative Validation 10/2018

Institut für Integrative Validation


