
Dr. iur. Helena AGG-Diskriminierung-Eichinger
Fachanwaeltin fuer Arbeitsrecht

Fachanwaeltin fuer Arbeitsrecht (RAK Hamburg, FAOArbR seit 2019) mit 9 Jahren Praxis bei BDO Legal Hamburg + Berlin

Arbeitsrecht und 480 Verfahren pro Jahr (Gewinnquote 86 %). LL.M. Arbeitsrecht Hamburg, DAV-Arbeitsgemeinschaft-

Vorstandsmitglied und Referentin auf 12 Konferenzen (DAV-Forum + BeckSeminare + DJT) 2023-2026. Beratung von 28

DAX-/MDAX-Mandanten zu BetrVG, KSchG, AGG und TzBfG.

helena.eichinger@example.de +49 40 8012 3456 Hamburg, Deutschland

linkedin.com/in/helena-eichinger

EXPERIENCE

Fachanwaeltin fuer Arbeitsrecht / Counsel 10/2019 - heute

BDO Legal Hamburg + Berlin Arbeitsrecht Hamburg, Deutschland

Counsel im Employment-Team einer Big-4-Legal-Arm

• Fuehrung von 480 Kuendigungsschutz- und Statusverfahren pro Jahr mit 86 % Gewinn- +
Vergleichsquote (durchschnittliche Abfindung 1,1 Bruttomonatsgehaelter)

• Beratung von 28 DAX-/MDAX-Mandanten zu BetrVG, KSchG, AGG, TzBfG und HinSchG
inkl. 14 Compliance-Audits pro Jahr

• Lead Counsel fuer 4 Restrukturierungen mit aggregiertem Sozialplan-Volumen 84 Mio.
EUR (Logistik + Telco + Pharma)

• Drafting von 12 Aufhebungsvertraegen pro Monat fuer C-Level + 38 Arbeitsvertraege
leitender Angestellter (Compensation 200.000 - 800.000 EUR)

• Co-Speaker auf 12 Konferenzen DAV-Forum + BeckSeminare + DJT 2023-2026 zu
Befristungs- + HinSchG + Massenentlassungsrecht

• FAOArbR-Pruefungspruefer DAV-Arbeitsgemeinschaft Arbeitsrecht seit 2023 (Korrektur
von 64 Pruefungsklausuren)

• Vorstandsmitglied DAV-Arbeitsgemeinschaft Arbeitsrecht (gewaehlt 2024), Leitung der
AG Compliance + HinSchG

Associate / Senior Associate Arbeitsrecht 03/2016 - 09/2019

Luther Rechtsanwaelte Arbeitsrecht Hannover + Koeln Hannover, Deutschland

Associate-Aufstieg im Employment-Team

• Fuehrung von 220 Kuendigungsschutzklagen mit 80 % Gewinnquote, davon 18 LAG-
Berufungen

• Bestehen FAOArbR-Pruefung 2019 mit Auszeichnung (alle 3 Klausuren > 12 Punkte)

• Co-Drafting von 8 Konzern-Sozialplaenen Volumen 38 Mio. EUR aggregiert

PUBLICATIONS

04/2025

Aufsatz zu Beschaeftigtendatenschutz nach BAG-Entscheidung 2024, 22
Zitationen

10/2024

Co-Kommentierung der fristlosen Kuendigung im fuehrenden
Standardkommentar des Arbeitsrechts

EDUCATION

LL.M. Arbeitsrecht
10/2017 - 09/2018

Bucerius Law School
Hamburg

Hamburg, Deutschland

Arbeitsrecht

Note 1,4 (sehr gut)

Zweites Juristisches
Staatsexamen
07/2014 - 02/2016

OLG Hamburg

Hamburg, Deutschland

Rechtswissenschaft

10,6 Punkte (vollbefriedigend)

Erste Juristische
Pruefung
10/2008 - 09/2013

Universitaet Hamburg

Hamburg, Deutschland

Rechtswissenschaft
(Schwerpunkt
Arbeits-/Sozialrecht)

GPA: 
11,1 Punkte (vollbefriedigend)



SKILLS

FAOArbR 120h + 100 Faelle
+ 3 Klausuren

Kuendigungsschutzrecht
KSchG

Kollektives Arbeitsrecht
BetrVG + MitbestG

AGG + AGG-
Schadensersatzklagen

Befristungsrecht TzBfG +
Zeitvertrag

Sozialplan +
Interessenausgleich
Verhandlung

Beck-Online + juris + ErfK +
APS + KSchG-Linck

beA + AnwaltsAkten + JuriQ
Arbeitsrecht

CERTIFICATES

Fachanwaeltin fuer
Arbeitsrecht (RAK
Hamburg, FAOArbR
mit Auszeichnung)
11/2019

LL.M. Arbeitsrecht
Bucerius Law School
Hamburg (Note 1,4
sehr gut)
09/2018

Vorstandsmitglied
DAV-
Arbeitsgemeinschaft
Arbeitsrecht
(gewaehlt 2024)
06/2024

Zulassung zur
Rechtsanwaltschaft
(RAK Hamburg)
03/2016



FAOArbR-
Pruefungspruefer
DAV-
Arbeitsgemeinschaft
Arbeitsrecht
11/2023

LANGUAGES

Deutsch Muttersprache

Englisch C2

Franzoesisch B2

STRENGTHS

FAOArbR-Spezialistin
Bestehe FAOArbR-Pruefung
2019 mit Auszeichnung (alle 3
Klausuren > 12 Punkte) und 142
dokumentierte Faelle

Konferenz-
Sprecherin
Tritt 2023-2026 auf 12
Konferenzen (DAV-Forum +
BeckSeminare + DJT) als
Referentin auf, davon 4 mit
Keynote-Vortrag

DAV-Funktionaerin
Sitze im Vorstand der DAV-
Arbeitsgemeinschaft
Arbeitsrecht (gewaehlt 2024)
und leite die AG Compliance +
HinSchG


