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Profil
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie (Facharzttitel 05/2023) am Universitätsklinikum Bonn mit 1.450 PEPP-Fällen pro Jahr und
Zusatzbezeichnung Suchtmedizinische Grundversorgung. Promotion Dr. med. zu Lithium-Adhärenz bei bipolarer Störung (magna cum laude, IF
5,8). Verhaltenstherapie-Approbation in Vorbereitung, 460 dokumentierte Therapiestunden.

Berufserfahrung
Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie
Universitätsklinikum Bonn — Bonn, Deutschland — 06/2023 - heute
Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie, Schwerpunkt affektive Störungen

• Stationsärztliche Verantwortung für 22 Betten und 1.450 PEPP-Fälle pro Jahr (Depression, Bipolar, Schizophrenie)

• Reduktion der durchschnittlichen Verweildauer von 28 auf 22 Tagen über 18 Monate durch strukturierte Behandlungspfade

• Eigenständige Diagnose-Konferenz-Vorstellung von 86 komplexen Fällen pro Jahr (BPSD, Therapieresistenz)

• Co-Leitung der Suchtsprechstunde mit 320 ambulanten Patient:innen pro Quartal

• Senken der EX-IN-Patient:innen-Wiederaufnahme-Rate um 19 % durch Recovery-orientierten Entlassplan

• Mitwirkung an PEPP-Kodierung mit 96 % korrekter Erstkodierung (Vorgabe > 90 %)

Assistenzarzt Psychiatrie
Universitätsklinikum Bonn / LVR-Klinik Bonn — Bonn, Deutschland — 06/2018 - 05/2023
5-jährige Facharztweiterbildung Psychiatrie und Psychotherapie

• 12 Monate Forensik LVR-Klinik mit 18 strafrechtlich untergebrachten Patient:innen

• 8 Monate Konsiliar-Liaisondienst am Universitätsklinikum Bonn (1.200 Konsile)

• 460 verhaltenstherapeutische Sitzungen unter Lehrtherapeut:innen-Supervision

• Facharztprüfung 05/2023 (Note 'sehr gut') vor der Ärztekammer Nordrhein

Ausbildung
Dr. med. – Lithium-Adhärenz bei bipolarer Störung
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn
Promotion Dr. med.
Bonn, Deutschland
10/2015 - 09/2019
magna cum laude

Staatsexamen Humanmedizin
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn
Humanmedizin
Bonn, Deutschland
10/2011 - 05/2018
GPA: 2,0 (Approbation 05/2018)

Projekte
BIPOLAR-DIGITAL: App-gestützte Stimmungstagebuch-Studie

— 01/2025 - heute
Drittmittelprojekt 96.000 € (Innovationsfonds), n=180 Patient:innen

Fähigkeiten
Psychiatrische Diagnostik

(ICD-11) — Verhaltenstherapie (CBT) — Pharmakotherapie / TDM —
Suchtmedizinische
Grundversorgung

Krisenintervention / SAPV —
ORBIS KIS / PEPP-

Kodierung —
Forensische Begutachtung

Basics —
Therapie-Dokumentation /

Logbuch



Zertifikate
Zusatzbezeichnung Suchtmedizinische
Grundversorgung (BÄK)

10/2024

Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie
(Ärztekammer Nordrhein)

05/2023

Verhaltenstherapie-Grundkurs (Dt. Akademie für
Psychotherapie)

12/2022

Hygienebeauftragter Arzt (BÄK)

08/2021

Approbation als Arzt

05/2018

Sprachen
Deutsch — Muttersprache
Englisch — C1
Niederländisch — B1

Publikationen

11/2024 —

03/2024 —

Stärken
Empathie in Krisensituationen
Patient:innen-Bewertung 4,8/5 nach der Tagesklinik-Evaluation 2025
(n=212)

Präzise Pharmakotherapie
0 dokumentierte Lithium-Intoxikationen unter Stations-Verantwortung
in 18 Monaten dank konsequentem TDM

Teamführung im multiprof. Team
Co-Lead der wEEK-Konferenz mit 12 multiprofessionellen
Teilnehmenden, durchschnittlich 14 Fälle/Woche


