
PETRA

BACHSTEIGER-

STADELHOFER

FACHHAUSW IRTSCHAFTER IN

PERSONENBETREUUNG

P R O F I L

Fachhauswirtschafterin fuer Personenbetreuung mit zusaetzlicher

Qualifikation als Betreuungskraft nach Paragraph 43b/53c SGB XI und 9

Jahren Erfahrung an der Schnittstelle Hauswirtschaft und

Alltagsbegleitung bei AWO und Caritas. Verbindet hauswirtschaftliche

Versorgung von 48 Bewohner:innen mit Alltagsaktivierung, steigerte die

Teilnahme an Aktivierungsangeboten um 34% und senkte

herausforderndes Verhalten messbar.

C O N TA C T

petra.bachsteiger-stadelhofer@e

xample.de

+49 911 5549 2275

Nürnberg, Deutschland

linkedin.com/in/petra-bachsteige

r-stadelhofer

A U S B I L D U N G

Fachhauswirtschafterin

fuer Personenbetreuung

(Weiterbildung)

09/2017 - 06/2018

Fortbildungszentrum

Hauswirtschaft Nuernberg

Nuernberg, Deutschland

Personenbetreuung 1,9

Gepruefte

Hauswirtschafterin (3-

jaehrige Ausbildung)

09/2012 - 07/2015

Berufsschule B6 Nuernberg

(Hauswirtschaft)

Nuernberg, Deutschland

Hauswirtschaft GPA: 2,0

B E R U F S E R F A H R U N G

Fachhauswirtschafterin / Betreuungskraft (Paragraph 43b SGB

XI)

06/2019 - heute

AWO Seniorenzentrum Nuernberg-Langwasser Nuernberg, Deutschland

Vollstationaere Senioreneinrichtung mit Schwerpunkt Demenz, 48 Bewohner:innen im

Wohnbereich

• Hauswirtschaftliche Betreuung von 48 Bewohner:innen mit Schwerpunkt Demenz

inklusive Mahlzeitenbegleitung und Wunschkost

• Alltagsaktivierung und Betreuung nach Paragraph 43b SGB XI, Teilnahme an

Aktivierungsangeboten um 34% gesteigert

• Hauswirtschaftliche Versorgung des Wohnbereichs (Reinigung, Waesche, kleine

Speisenzubereitung) im Bezugspflege-Modell

• Herausforderndes Verhalten (gemessen mit Cohen-Mansfield-Skala) durch

biographieorientierte Aktivierung um 22% gesenkt

• Anleitung von 2 Betreuungskraeften und enge Zusammenarbeit mit Pflege und

sozialem Dienst



F Ä H I G K E I T E N

•

Hauswirtschaftliche

Betreuung (Paragraph

43b)

•

Alltagsaktivierung &

Biographiearbeit

•

Demenzbegleitung &

Validation

•

Mahlzeitenbegleitung &

Wunschkost

•

Reinigung & Hygiene

Paragraph 43 IfSG

•

Wäsche- & Textilpflege

Wohnbereich

•

Dokumentation &

Betreuungsplanung

•

Sonderkost & Ernaehrung

Senioren

Z E R T I F I K A T E

Fachhauswirtschafterin

fuer Personenbetreuung

06/2018

Betreuungskraft nach

Paragraph 43b / 53c SGB

XI (160 Std.)

03/2019

Validation nach Naomi

Feil (Anwenderin)

10/2022

Gepruefte

Hauswirtschafterin (IHK)

07/2015

Hygieneschulung nach

Paragraph 43 IfSG

08/2015

Hauswirtschafterin / Alltagsbegleitung 08/2015 - 05/2019

Caritas Seniorenheim St. Josef Nuernberg Nuernberg, Deutschland

Senioreneinrichtung mit 90 Bewohner:innen

• Hauswirtschaftliche Versorgung und Mahlzeitenbegleitung im Wohnbereich mit 30

Bewohner:innen

• Alltagsbegleitung, Einzel- und Gruppenaktivierung (10-Minuten-Aktivierung,

Biographiearbeit)

• Mitarbeit an der Speiseplanung mit biographieorientierter Wunschkost

• Umsetzung der Hygiene- und HACCP-Vorgaben nach Paragraph 43 IfSG im

Wohnbereich

P R O J E K T E

Biographieorientiertes Aktivierungskonzept 01/2022 - 09/2022

Einfuehrung eines biographieorientierten Aktivierungskonzepts im

Demenzwohnbereich, Teilnahme um 34% gesteigert und herausforderndes Verhalten

um 22% gesenkt



S P R A C H E N

Deutsch Muttersprache

Englisch B1

Türkisch B2

S T Ä R K E N

Empathie in der

Betreuung

Verbinde hauswirtschaftliche

Versorgung mit

biographieorientierter

Aktivierung von

Demenzbewohner:innen

Aktivierungskompetenz

Steigerte die Teilnahme an

Aktivierungsangeboten um 34%

und senkte herausforderndes

Verhalten um 22%

Belastbarkeit

Sichere hauswirtschaftliche

Versorgung und Betreuung von

48 Bewohner:innen im

Wohnbereich verlaesslich


