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KENNTNISSE

 Klassische Massage

» Aromadlmassage

* Hot-Stone-Massage

» Kdrperpackungen

» Peelings

» Gesichtsbehandlungen
o Spa-Rezeption

+ Wellnessarrangements
« Hygieneplan

» Kassenabschluss

SPRACHEN

Deutsch e Muttersprache
Englisch « B2
[talienisch « A2

ZERTIFIKATE

Fortbildung Hot-Stone- und
Krauterstempelmassage

Wellness-Akademie Bayern
10/2023

Erste-Hilfe-Kurs flir Betriebe
Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Garmisch-
Partenkirchen

04/2024

PROFIL

Fachkraft Beauty und Wellness mit 4 Jahren Erfahrung im Spa
von Ferienhotels in Oberbayern. Sicher in klassischer Massage,
Aromadlmassage, Hot-Stone-Massage, Korperpackungen und
Gesichtsbehandlungen sowie an der Spa-Rezeption. Erfahrung
mit Wochenend- und Feiertagsdiensten und dem Verkauf von
Wellnessarrangements an Hotelgaste.

BERUFSERFAHRUNG

Fachkraft Beauty und Wellness

Alpenhof Zugspitzblick Hotel GmbH

Garmisch-Partenkirchen

05/2023 - heute

» Klassische Massage, Aromadlmassage und Hot-Stone-Massage,
im Schnitt 7 Anwendungen pro Dienst

» Korperpackungen mit Heublumen und Meersalz sowie Peelings
im Spa mit 1.200 m? Flache

e Gesichtsbehandlungen fir Herren und Damen mit Hautanalyse
und passender Heimpflege

« Verkauf von Wellnessarrangements an der Spa-Rezeption, Anteil
gebuchter Pakete um 15 % erhoht

Fachkraft Beauty und Wellness

Kurhotel Tegernseer Tal GmbH ¢ Bad Wiessee

08/2022 - 04/2023

» Anwendungen fir Kurgaste im Wochenend- und Feiertagsdienst
in einem Team von 6 Kolleginnen und Kollegen

e Spa-Rezeption mit Terminbuchung im Hotelsystem und
Kassenabschluss

o Pflege und Reinigung von Sauna, Dampfbad und
Behandlungsraumen nach Hygieneplan

o Saisonvertrag fur die Wintersaison, anschlieBend Wechsel in das
groBere Spa in Garmisch

Praktikant Spa
Wellnesshotel Isarwinkel GmbH e Lenggries
03/2021- 06/2021

» 12-wochiges Praktikum wahrend der Ausbildung in Massage und
Kosmetik

» Vorbereitung von Behandlungsraumen und Betreuung von Gasten
im Ruhebereich

o Mitarbeit bei rund 40 Peelings und Koérperpackungen unter
Anleitung der Spa-Leitung

AUSBILDUNG

Staatlich gepriifte Fachkraft fiir Beauty und
Wellness (Berufsfachschule, 2 Jahre)
Berufsfachschule fiir Beauty und Wellness Miinchen

Minchen
09/2020 - 07/2022
Beauty und Wellness



