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KENNTNISSE

o Kosmetische FuBpflege

o Nagelpflege

e Hornhautentfernung

e Hihneraugen

o Nagelkorrekturspangen

o Hausbesuche

e Instrumentenaufbereitung
o Hygieneplan

» Diabetiker

e Grundpflege

AUSBILDUNG

Ausbildung
kosmetische
Fuppfilege mit
Abschlusspriifung
09/2021-03/2022
Fachschule fur Fup-und
Nagelpflege Ruhr
Bochum

FuBpflege

Ausbildung zum
Altenpfiegehelfer
(staatlich anerkannt)
09/2016 - 08/2017
Fachseminar fir Altenpflege
Dortmund

Dortmund
Altenpflegehilfe

FUSSPFLEGER

PROFIL

FuBpfleger mit Abschluss in kosmetischer FuBpflege und 4 Jahren
Berufserfahrung, davor 5 Jahre in der Altenpfiege. Sicherin Nagelpflege,
Hornhautentfernung, Behandlung von Hihneraugen und eingewachsenen
Nageln mit Nagelkorrekturspangen sowie in Hausbesuchen in Pflegeheimen.
Risikopatienten wie Diabetiker werden an Podologen weitergeleitet, die
Zusammenarbeit mit 2 Praxenin Dortmund ist eingespielt.

BERUFSERFAHRUNG

FupBpfleger 05/2022 - heute

FuBpflegepraxis Westfalen GmbH Dortmund

o Kosmetische FuBpflege mit Nagelpflege und Hornhautentfernung fir rund 45
Kundinnen und Kunden pro Woche

o Hausbesuche in 3 Pflegeheimen mit festen Tourenplénen, rund 70 Bewohner
im Monat

e BehandlungvonHihneraugen und eingewachsenen Nageln, Setzenvon
Nagelkorrekturspangen nach Fortbildung

¢ Instrumentenaufbereitungim Thermodesinfektor und Dokumentation nach
Hygieneplan

Altenpfiegehelfer

Seniorenzentrum Am Phoenixsee gGmbH

e Grundpflege von12 Bewohnerinnen und Bewohnern pro Schichtim
Wechseldienst

o Erste FuBbaderund Nagelpflege ibernommen, Wechselin die FuBpflege
vorbereitet

e Beobachtungvon Druckstellen und Hautveréanderungen, Weitergabe an
Pflegefachkrafte und Hausarzte

o Pflegedokumentationim Wohnbereich mit 32 Platzen, Mitwirkung bei 2 MDK-
Prifungen

ZERTIFIKATE

04/2017 -04/2022
Dortmund

Nagelkorrekturspangen-Technik (Kunststoff- und
Drahtspangen)

11/2022

Fachschule fir FuB- und Nagelpflege Ruhr

Hygiene in der Fuf3pflege

Gesundheitsamt Dortmund
SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Polnisch Muttersprache
Englisch A2
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