
Dr. med. Friederike Hofmair-Pfaffenroth
Geburtshelferin und Perinatalmedizinerin (PD Dr. med.)

Geburtshelferin und Perinatalmedizinerin (Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe + DEGUM III) am Inselspital Bern Universitaetsklinik

fuer Frauenheilkunde. 3.200 Geburten/Jahr Level-1-Perinatalzentrum, davon 480 Risiko-Geburten und 92 Mehrlingsgeburten unter

eigener Leitung. PPH-Rate 1,8%, Notfall-Sectio E-E-Zeit-Median 11 Minuten, perinatale Mortalitaet 0,28% (Schweizer-Benchmark

0,42%). FMF-Diplom Praenataldiagnostik.

friederike.hofmair@example.ch +41 31 632 21 11 Bern, Schweiz

linkedin.com/in/friederike-hofmair-
md

EXPERIENCE

Geburtshelferin und Perinatalmedizinerin (PD Dr. med.)
07/2019 - heute

Inselspital Bern Universitaetsklinik fuer Frauenheilkunde Bern, Schweiz

Schwerpunkt-Oberaerztin Geburtshilfe Level-1-Perinatalzentrum

• 3.200 Geburten/Jahr Level-1-Perinatalzentrum, 480 Risiko-Geburten + 92
Mehrlingsgeburten unter eigener Leitung

• PPH-Rate 1,8% (SGGG-Benchmark 3,2%), Notfall-Sectio E-E-Zeit-Median 11 Minuten
gegen SGGG-Vorgabe 20 Minuten

• Perinatale Mortalitaet 0,28% (Schweizer-Benchmark 0,42%), neonatale Mortalitaet 28
SSW 18,4%

• DEGUM Stufe III Praenataldiagnostik + FMF-Diplom, 1.840 Detailsonographien/Jahr,
Detektionsrate Anomalien 96,8%

• AWMF S3-Schulterdystokie Co-Autorin, DGPM-Vorstand seit 2024, SGGG Faculty
Member

• Habilitation 06/2019 + 26 Q1-Publikationen + h-Index 14

Assistenz- und Fachaerztin Gynaekologie 01/2013 - 06/2019

Universitaetsspital Zuerich USZ Klinik fuer Gynaekologie Zuerich, Schweiz

Vollstaendige WBO FMH + Schwerpunkt Spezielle Geburtshilfe

• FMH-Facharzttitel Gynaekologie und Geburtshilfe 06/2018, Schwerpunkt Spezielle
Geburtshilfe + Perinatalmedizin 12/2018

• DEGUM Stufe II 2016, Stufe III 2022

• Mitglied SGGG Schweizer Gesellschaft fuer Gynaekologie und Geburtshilfe seit 2014

PROJECTS

AWMF S3-Leitlinie Schulterdystokie 01/2022 - heute

Co-Autorin der AWMF S3-Leitlinie Schulterdystokie + Beckenendlage, federfuehrend
Kapitel Manualinterventionen

Inselspital Frueh- und Mehrlingsregister 06/2023 - heute

Aufbau des Inselspital-Frueh- und Mehrlingsregisters (n=920 ueber 24 Monate), neonatale
Mortalitaet 28 SSW 18,4% (SwissNeoNet 22,1%)

EDUCATION

Habilitation PD Dr.
med.
09/2017 - 06/2019

Inselspital Bern
Universitaetsklinik fuer
Frauenheilkunde

Bern, Schweiz

Doppler bei IUGR +
Praeeklampsie

venia legendi

Promotion Dr. med.
10/2010 - 04/2013

Universitaetsspital Zuerich
USZ

Zuerich, Schweiz

Mehrlingsgeburten + TTTS

magna cum laude

Studium
Humanmedizin
(Schweizer
Staatsexamen)
10/2004 - 11/2010

Universitaet Zuerich

Zuerich, Schweiz

Humanmedizin GPA: 1,3



SKILLS

Sectio + vaginale Risiko-
Geburt

Schulterdystokie +
Beckenend

PPH + Notfall-
Hysterektomie

Praenataldiagnostik
DEGUM III

Astraia + GE Voluson E10 +
CTG

Frueh- + Mehrlingsgeburten
Level 1

AWMF S3-Leitlinie
Geburtshilfe

Mortalitaets- +
Morbiditaetskonferenz

CERTIFICATES

DGPM
Vorstandsmitglied
(Deutsche
Gesellschaft fuer
Perinatale Medizin)
04/2024

DEGUM Stufe III
Praenataldiagnostik +
Geburtshilfe
11/2022

Habilitation PD Dr.
med. (Inselspital
Bern)
06/2019

Schwerpunkt
Spezielle
Geburtshilfe und
Perinatalmedizin
12/2018



FMH-Facharzttitel
Gynaekologie und
Geburtshilfe
06/2018

FMF Fetal Medicine
Foundation
Praenataldiagnostik-
Diplom
03/2017

LANGUAGES

Deutsch Muttersprache

Englisch C2

Franzoesisch C1

STRENGTHS

Hochrisiko-
Geburtshilfe
92 Mehrlingsgeburten + 480
Risiko-Geburten pro Jahr unter
eigener Leitung, perinatale
Mortalitaet 0,28% (CH-
Benchmark 0,42%)

Praenataldiagnostik-
Tiefe
DEGUM Stufe III
Praenataldiagnostik seit 2022,
1.840 Detailsonographien/Jahr,
Detektionsrate fetaler
Anomalien 96,8%

Leitlinienarbeit
AWMF S3-Schulterdystokie-Co-
Autorin, DGPM-Vorstand seit
2024, Faculty Member SGGG
Schweizer Gesellschaft fuer
Gynaekologie


