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PROFIL
Geriatrischer Ergotherapeut mit 9 Jahren Erfahrung am Klinikum Augsburg (Geriatrische
Reha) und in der Heinrich-Mann-Klinik Bad Liebenstein, zertifiziert in Bobath-Konzept
Erwachsene (BIKA), Affolter und Demenz-Coach. Schwerpunkt Schlaganfall-Reha bei über
75-Jährigen sowie Sturzprävention mit Sturzraten-Reduktion von 31 %.

BERUFSERFAHRUNG
Ergotherapeut Geriatrie
Klinikum Augsburg – Geriatrische Reha-Klinik • Augsburg, Deutschland
01/2022 - heute
Akut-Geriatrie und Frühreha auf 38-Betten-Station

• Versorgung von durchschnittlich 28 Patient:innen pro Woche (Schlaganfall,
Schenkelhalsfraktur, Demenz-Komorbidität)

• Leitung Sturzpräventionsprogramm "Sicher zu Hause", Sturzrate -31 % über 12 Monate

• ICF/COPM-Befunde mit 79 % Zielerreichung im 4-Wochen-Reassessment

• Anleitung von 3 Auszubildenden als Praxisanleiter (200 h DKG)

• Wohnraum-Beratung vor Entlassung in 92 % der Fälle, in Kooperation mit Sozialdienst und
Sanitätshaus

Ergotherapeut
Heinrich-Mann-Klinik Bad Liebenstein • Bad Liebenstein, Deutschland
09/2017 - 12/2021
Geriatrische und neurologische Reha-Klinik (MEDIAN-Gruppe)

• Therapie von 34 Reha-Patient:innen pro Woche im Bezugsgruppen-System (Gruppe à 6)

• Mit-Konzeption des Demenz-Bezugsgruppen-Programms, MMSE-stabile Werte bei 78 %
über 6 Monate

• Hilfsmittel-Versorgung und ADL-Training mit Reha-Kollektion (Anziehhilfe, Greifzange,
Esshilfen)

• Mitwirkung an wöchentlichen Reha-Visiten und Entlass-Steuerung mit DRV-
Standardisierung

AUSBILDUNG
B.Sc. Ergotherapie
Hochschule Fresenius Köln • Köln, Deutschland • 10/2014 - 09/2017
Ergotherapie • GPA: 1,7

PROJEKTE
Sturzpräventionsprogramm "Sicher zu Hause"

• 02/2024 - heute
Programm für 86 Bewohner:innen, Sturzrate in 12 Monaten um 31 % reduziert,
Dokumentation in COPM und Theorg

Demenz-Bezugsgruppen-Konzept
• 06/2023 - 01/2024

Konzeption von 4 Bezugsgruppen à 6 Bewohner:innen, MMSE-stabile Werte über 6 Monate
bei 78 % der Teilnehmenden

FÄHIGKEITEN
Bobath-Konzept Erwachsene
(BIKA)
Affolter-Konzept
Sturzprävention & Wohnraum-
Beratung
Demenz-Coaching
COPM (Senior:innen)
ICF-Klassifikation
Therapiedokumentation Theorg
Hilfsmittel- und Reha-Mittel-
Versorgung

ZERTIFIKATE
Demenz-Coach (40 UE, Hessen
Sozialakademie)

• 04/2023

Praxisanleiter (200 h, DKG-
konform)

• 10/2021

Affolter-Konzept-Therapeut
• 06/2020

Bobath-Konzept Erwachsene
(BIKA)

• 11/2018

Berufsurkunde Ergotherapeut
• 07/2017

SPRACHEN
Deutsch • Muttersprache
Englisch • B2

STÄRKEN
Empathische Senior:innen-
Arbeit
Begegne kognitiver Einschränkung mit
Geduld und biographischer
Anschlussfähigkeit, Angehörige loben das
in 9/10 Rückmeldungen



Kreative Sturzprävention
Adaptiere Wohnraum-Lösungen praxisnah
(Kontrastmarkierungen, Lichtkonzepte),
Sturzraten-Reduktion 31 %

Interdisziplinäre Steuerung
Koordiniere mit Pflege, Sozialdienst,
Hausarzt und Sanitätshaus,
durchschnittlich 6 Versorgungen pro
Monat


