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Faerztin Psychiatrie mit BAEK-Zusatzbezeichnung Geriatrie an der Helios Klinikum Berlin-Buch Psychiatrie mit 940
gerontopsychiatrischen Faellen pro Jahr. Schwerpunkt Demenz-Diagnostik, Altersdepression und Delir-Management. Promotion Dr.
med. zu Alzheimer-Biomarkern, IF-4,8-Erstautorenschaft, BMBF-Drittmittel 118.000 EUR im DEMENZ-DIGITAL-Projekt.

07/2021 - heute Oberaerztin Gerontopsychiatrie
Berlin, Deutschland Helios Klinikum Berlin-Buch Psychiatrie

Stationsleitung Gerontopsychiatrie mit 42 Betten Schwerpunkt Demenz und
Altersdepression

e Stationsleitung mit 42 Betten und 940 gerontopsychiatrischen Faellen pro Jahr (CMI
1,28)

e Delir-Inzidenz auf der Station von 18% auf 9% ueber 18 Monate gesenkt
(Standardisiertes CAM-ICU)

e Polypharmazie-Reduktion durchschnittlich 3,2 Wirkstoffe pro Patient:in bei
Aufnahme (n=420)

e BMBF DEMENZ-DIGITAL Co-PI: 118.000 EUR Foerderung, IF-4,8-Erstautorenschaft
im Alzheimer's & Dementia

e DGGPP Vorstandsmitglied und 8 Curricularvortraege an der Charite-Akademie

10/2018 - 06/2021 Facharzt Psychiatrie
Tuebingen, Deutschland  Universitaetsklinikum Tuebingen Psychiatrie
Facharztstelle mit Aufbau Gerontopsychiatrie-Schwerpunkt

e 620 Patient:iinnen pro Jahr mit Schwerpunkt Altersdepression und vaskulaerer
Demenz

e Promotion Dr. med. magna cum laude zu Alzheimer-Biomarkern
e BAEK-Zusatzbezeichnung Geriatrie 240h-Curriculum 2021 abgeschlossen

10/2014 - 09/2018 Assistenzaerztin Psychiatrie

Tuebingen, Deutschland Universitaetsklinikum Tuebingen Psychiatrie
WBO-konforme Facharztweiterbildung
e Facharztpruefung 09/2018 Note 1 vor LAEK BW
e 1.240 stationaere Faelle in 4 Jahren WBJ



2019 Promotion Dr. med.
Tuebingen, Deutschland  Unjversitaetsklinikum Tuebingen

Gerontopsychiatrie ¢ magna cum laude

10/2008 - 06/2015 M.Sc. Humanmedizin + Approbation
Tuebingen, Deutschland Universitaet Tuebingen

Humanmedizin ¢ GPA: 1,5

Gerontopsychiatrie & Demenz- Antidementiva & e EEG-Befundung Natus Xltek
e Diagnostik e Psychopharmakologie 65+ e ORBIS / Phoenix / SAP IS-H
e MMSE, MoCA, ADAS-Cog e Multimorbiditaets-Management
e Delir-Management Akutgeriatrie e Angehoerigen-Beratung
06/2024 - heute BMBF DEMENZ-DIGITAL Konsortium

Digitales Screening und CBT bei leichter kognitiver Stoerung, 118.000 EUR
Foerderung, 280 Patient:innen

09/2018 Facharzt Psychiatrie und Psychotherapie (LAEK BW)
11/2021 Zusatzbezeichnung Geriatrie BAEK

06/2015 Approbation als Aerztin (LAEK BW)

08/2023 DGGPP Vorstandsmitglied

11/2022 MMSE/MoCA/ADAS-Cog Train-the-Trainer Zertifizierung
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Multimorbiditaets-Management

Medikamenten-Interaktionen pruefen mit ABDA-Datenbank; Polypharmazie-Reduktion durchschnittlich 3,2
Wirkstoffe pro Patient:in

Angehoerigen-Beratung
Eltern-/Angehoerigen-Feedback 4,9/5,0 (n=280 Familien) mit 84% Therapieadhaerenz-Quote

Demenz-Differentialdiagnostik
MMSE/MoCA/ADAS-Cog + bildgebende Diagnostik in 320 Faellen mit FDG-PET-Korrelation



