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Gerontopsychiatrische Fachkraft (480 Std.-Weiterbildung) mit 8 Jahren spezialisierter Erfahrung in
beschlossenen Demenz-Wohnbereichen bei Schén Klinik Group (Geriatrie) und Charité
Universitatsmedizin Berlin. Schwerpunkt Demenz-Schweregrad mittelschwer bis schwer, BPSD-
Management, Snoezelen-Konzept und Angehoérigenberatung. BPSD-Score (Cohen-Mansfield) im
Wohnbereich um 41% gesenkt.

PROFIL O

BERUFSERFAHRUNGE Gerontopsychiatrische Fachkraft / Stationsleitung 06/2022 - heute

Charité - Universitatsmedizin Berlin (Geriatrische Klinik, Demenzstation)
Berlin, Deutschland

Beschlossene Demenzstation, 28 Betten, Demenz mittelschwer bis schwer, herausforderndes
Verhalten

e Pflegerische Leitung Demenzstation: BPSD-Assessment (Cohen-Mansfield), Pflegeplanung nach
Tom-Kitwood-VIPS-Modell

e Aufbau und Betrieb eines Snoezelen-Raumes: BPSD-Score (Cohen-Mansfield) -41%,
Psychopharmaka-Verordnungen -28%

o Validation nach Naomi Feil bei 16 Patient:innen mit fortgeschrittener Demenz, Verbal-
Aggressionen -54%

e Schulung von 22 Pflegekraften in nicht-medikamentésen Demenz-Konzepten (Demenz-Mapping
DCM, Bradford)

o Angehdrigenberatung woéchentlich: 14 Familien pro Woche, Zufriedenheits-Score 4,9/5 in Q4 2025

Gerontopsychiatrische Fachkraft 10/2019 - 05/2022

Schon Klinik Berlin Weilkensee (Akutgeriatrie)

Akutgeriatrische Klinik, Schwerpunkt Demenz und Delir-Pravention, 42 Betten

Berlin, Deutschland

e Delir-Pravention nach 4AT-Score-Assessment bei 8-10 Patient:innen pro Schicht
o Validation, Reminiszenztherapie und Biografiearbeit

e Erstellung von individuellen Pflegeplanen fur 12 Bezugspatientiinnen, Re-Evaluation wochentlich

AUSBILDUNG O Gerontopsychiatrische Fachkraft 10/2018 - 09/2019

Berliner Akademie fiir Pflege- und Gesundheitsberufe
Gerontopsychiatrische Pflege (480 Std. WB) 1,3

Berlin, Deutschland

Examinierte Altenpflegerin (Altausbildung) 09/2013 - 08/2016

Fachseminar fur Altenpflege Caritas Berlin Berlin, Deutschland

Altenpflege GPA: 1,8
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Snoezelen-Raum-Konzept Charité

04/2024 - 03/2025

Aufbau Snoezelen-Raum mit Lichttherapie, Aromatherapie und Klangmodulen; BPSD-Score (Cohen-

Mansfield) -41%, Psychopharmaka-Verordnungen -28%

DCM-Demenz-Mapping Anwender:in (Bradford)

Snoezelen in der Pflege - Anwender:in

Basale Stimulation in der Pflege (40 Std.)

Gerontopsychiatrische Fachkraft (480 Std.)
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Person-zentrierter Ansatz

11/2024
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Muttersprache
B2
B1

Wende Tom Kitwoods VIPS-Modell konsequent an und plane Demenzpflege biografieorientiert

Deeskalations-Kompetenz

Reduziere herausforderndes Verhalten durch nicht-medikamentése Ansatze (Snoezelen, Validation,

10-Min-Aktivierung)

Angehorigenarbeit

Flahre wochentliche Beratungsgesprache mit pflegenden Angehdrigen; Zufriedenheitsscore 4,9 von 5



