
Aylin Demir
Gesundheits- und Krankenpflegehelferin

Gesundheits- und Krankenpflegehelferin mit staatlicher Prüfung 2025 und 1

Jahr Erfahrung auf einer geriatrischen Station, davor

Bundesfreiwilligendienst im Krankenhaus. Sicher in Grundpflege,

Mobilisation, Vitalzeichenkontrolle, Unterstützung bei der

Nahrungsaufnahme und Prophylaxen. Arbeitet im Drei-Schicht-System und

dokumentiert zuverlässig nach Anweisung der Pflegefachkräfte.

aylin.demir@email.de

+49 157 92036418

Ulm

linkedin.com/in/aylindemir

Berufserfahrung

Gesundheits- und Krankenpflegehelferin 10/2025 - heute

Klinikum Ulm-Donautal Ulm

• Grundpflege und Mobilisation von bis zu 8 älteren Patienten pro
Frühdienst in der Akutgeriatrie

• Vitalzeichenkontrolle, Blutzuckermessung und Flüssigkeitsbilanz nach
Anordnung der Pflegefachkraft

• Unterstützung bei der Nahrungsaufnahme und Prophylaxen gegen
Dekubitus, Sturz und Pneumonie

• Pflegedokumentation im Drei-Schicht-System, auch an Wochenenden und
Feiertagen

Auszubildende Gesundheits- und
Krankenpflegehelferin 10/2024 - 09/2025

Klinikum Ulm-Donautal Ulm

• Einjährige Ausbildung mit Einsätzen in Innerer Medizin, Chirurgie und
ambulanter Pflege

• Staatliche Prüfung 2025 mit der Note 2,2, anschließend Übernahme auf
die Geriatrie

• Begleitung von Patienten zu Untersuchungen und Transporten, rund 15
pro Woche

Bundesfreiwilligendienst 09/2023 - 08/2024

Kreisklinik Neu-Ulm-Süd Neu-Ulm

• Unterstützung des Pflegeteams auf einer chirurgischen Station mit 30
Betten

• Betten machen, Essen verteilen und Begleitung von Patienten beim Gehen
• Entscheidung für die Pflegeausbildung nach 12 Monaten auf der Station

Zertifikate

Kinästhetik in der Pflege, Grundkurs 03/2026

Kinaesthetics Deutschland

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Türkisch Muttersprache

Englisch A2

Kenntnisse

Grundpflege

Mobilisation

Vitalzeichenkontrolle

Blutzuckermessung

Flüssigkeitsbilanz

Nahrungsaufnahme

Prophylaxen

Pflegedokumentation

Drei-Schicht-System

Akutgeriatrie

, 

, 

, 

, 

, 

, 

, 

, 

, 

Ausbildung

Ausbildung zur
Gesundheits- und
Krankenpflegehelferi
n (staatliche
Prüfung)
10/2024 - 09/2025

Pflegeschule am
Klinikum Ulm-Donautal
Ulm

Gesundheits- und
Krankenpflegehilfe

Hauptschulabschluss
09/2017 - 07/2023

Werkrealschule Ulm-
Wiblingen
Ulm


