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PROFIL

Gesundheits- und Krankenpflegerin mit Examen 2021 und 5 Jahren Berufserfahrung in Innerer Medizin und
Allgemeinchirurgie. Sicher in Grundpflege und Behandlungspflege, Wundmanagement, Pflegeplanung nach
Expertenstandards und Medikamentengabe. Erfahrung im Drei-Schicht-System mit Nachtdienst und im
Entlassmanagement mit Sozialdienst und Angehörigen.

BERUFSERFAHRUNG

Gesundheits- und Krankenpflegerin 03/2023 - heute

Klinikum am Rheinufer Mainz Mainz

• Pflege von bis zu 10 Patientinnen und Patienten pro Frühdienst auf einer kardiologischen Station mit 32 Betten
• Grundpflege und Behandlungspflege mit Vitalzeichenkontrolle, Blutentnahmen und Versorgung von Portsystemen
• Medikamentengabe nach ärztlicher Anordnung und Pflegedokumentation im Krankenhausinformationssystem
• Entlassmanagement für rund 25 Patienten pro Monat, Abstimmung mit Sozialdienst, Hausärzten und Angehörigen

Gesundheits- und Krankenpflegerin 10/2021 - 02/2023

Städtische Kliniken Wiesbaden-Biebrich Wiesbaden

• Postoperative Versorgung in der Allgemeinchirurgie mit 28 Betten im Drei-Schicht-System
• Wundmanagement bei Laparotomien und chronischen Wunden, Fotodokumentation für rund 15 Wunden pro Woche
• Pflegeplanung und Prophylaxen nach Expertenstandards Dekubitus und Sturz
• Regelmäßiger Nachtdienst mit Verantwortung für die Station als einzige Pflegefachkraft

Auszubildende Gesundheits- und Krankenpflegerin 10/2018 - 09/2021

Klinikum am Rheinufer Mainz Mainz

• Praxiseinsätze in Innerer Medizin, Chirurgie, Psychiatrie, ambulanter Pflege und Pädiatrie
• Staatliches Examen 2021 mit der Gesamtnote 1,9
• Übernahme nach dem Examen in den Stellenpool mit Einsätzen auf 4 Stationen

KENNTNISSE

• Grundpflege

• Behandlungspflege

• Wundmanagement

• Pflegeplanung

• Expertenstandards

• Medikamentengabe

• Vitalzeichenkontrolle

• Pflegedokumentation

• Entlassmanagement

• Drei-Schicht-System

AUSBILDUNG

Ausbildung zur Gesundheits- und Krankenpflegerin (staatliches Examen) 10/2018 - 09/2021

Pflegeschule am Klinikum am Rheinufer Mainz

Gesundheits- und Krankenpflege

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch B2

ZERTIFIKATE

Erlaubnis zum Führen der Berufsbezeichnung Gesundheits- und Krankenpflegerin 09/2021

Landesamt für Soziales, Jugend und Versorgung Rheinland-Pfalz

Wundexpertin ICW 11/2023

Initiative Chronische Wunden e.V.


