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KENNTNISSE

e Schmerzbewaltigung

« Stressbewaltigung

e Raucherentwdhnung

» Reha-Therapiestandards

o KTL

» Motivierende Gesprachsfiihrung
e Screening

e Gesundheitsbildung

e Entspannungsverfahren

» Krankheitsverarbeitung

SPRACHEN

Deutsch e Muttersprache
Englisch « B2
Polnisch « B1

ZERTIFIKATE

Kursleiter Rauchfrei
Programm
IFT-Gesundheitsforderung « 02/2023

Motivierende
Gesprachsfiihrung,
Aufbaukurs

Akademie fur
Rehabilitationsmedizin Wurzburg

10/2022

PROFIL

Gesundheits- und Rehabilitationspsychologe (M.Sc. Psychologie)
mit 5 Jahren Erfahrung in kardiologischer, orthopadischer und
internistischer Rehabilitation. Schwerpunkte sind
Schmerzbewaltigung, Stressbewaltigung und
Raucherentwdhnung nach den Reha-Therapiestandards der
Rentenversicherung sowie Gesprache zur
Krankheitsverarbeitung.

BERUFSERFAHRUNG

Gesundheits- und Rehabilitationspsychologe

Rehazentrum Saaletal GmbH e Bad Kissingen « 04/2023 - heute

e Psychologisches Screening mit HADS und PHQ-9 fir rund 1.200
Rehabilitanden pro Jahr in Kardiologie und Orthopéadie

e Gruppenprogramm Schmerzbewaltigung mit 6 Modulen
eingefuhrt, Schmerzbeeintrachtigung laut PDI im Mittel um 18 %
gesenkt

* Raucherentwohnung als 5-wdéchiger Kurs, 31 % der
Teilnehmenden 6 Monate nach Entlassung rauchfrei

o Einzelgesprache zur Krankheitsverarbeitung nach Herzinfarkt und
Bypass-Operation

e Leistungsdokumentation nach KTL und Abgleich mit den Reha-
Therapiestandards fir die Qualitatssicherung

Psychologe Rehabilitation
Fachklinik Rhonblick ¢ Bad Neustadt an der Saale
10/2021 - 03/2023

o Stressbewaltigung und Entspannungsverfahren in Gruppen mit 10
bis 12 Teilnehmenden, 4 Kurse pro Woche

» Gesundheitsbildung zu Bewegung, Schlaf und Erndhrung
gemeinsam mit Sport- und Erndhrungstherapie

» Motivierende Gesprachsfihrung in Einzelterminen bei Adipositas
und Diabetes, im Schnitt 15 Termine pro Woche

» Diagnostik bei Verdacht auf Depression und Weiterleitung zur
facharztlichen Abklarung

AUSBILDUNG

Master of Science
Friedrich-Schiller-Universitat Jena  Jena ¢ 10/2019 - 09/2021
Psychologie, Schwerpunkt Gesundheitspsychologie

Bachelor of Science
Universitat Erfurt ¢ Erfurt « 10/2016 - 09/2019
Psychologie



