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Profil

Heilpraktiker-Anwaerterin mit B.Sc. Gesundheitswissenschaften
(Hochschule Coburg, Note 1,8) und 24 Monaten Paracelsus-
Heilpraktikerschule Nuernberg (Praesenzform). Aktuell in
Pruefungsvorbereitung Heilpraktiker-Pruefung Gesundheitsamt
Nuernberg (schriftlich 03/2026, muendlich 05/2026).
Zusatzqualifikationen Bach-Blueten-Therapie (Stufe 1) und
Schroepfen-Grundkurs bereits absolviert.

Berufserfahrung

Hospitanz / Praktikum Heilpraktikerin
Naturheilpraxis Stein Hamburg (Hospitanzvertrag)

Nuernberg / Hamburg, Deutschland

10/2024 - heute

20 Wochenstunden Hospitanz waehrend Pruefungsvorbereitung

• Begleitung von 14-18 Patientensprechstunden pro Woche bei HP Stein
(Erstanamnese, Pulsdiagnose, Phytotherapie-Mischungen)

• Vorbereitung und Nachbereitung von 32 Therapieraeumen pro Woche
(Schroepfgeraet, Vakuum-Schroepfen, Aderlass-Tablett)

• Eigenstaendige Erstellung von 84 Anamnese-Protokollen unter
Supervision, Quote vollstaendiger Protokolle 96%

• Hospitation bei 28 Bach-Blueten-Beratungen mit Mischungs-Empfehlung
(12 Blueten je Mischung)

• Wochenrueckblicke und Fall-Diskussionen mit HP Stein zu Differential-
Diagnostik (vor allem unklare Erschoepfungsbilder)

Studentin Heilpraktikerschule Paracelsus
Paracelsus Heilpraktikerschule Nuernberg, Nuernberg, Deutschland

04/2023 - 09/2024

Praesenzausbildung 24 Monate, 1.680 Unterrichtsstunden

• 1.680 Praesenzstunden in Anatomie, Physiologie, Pathologie,
Notfallmedizin, Hygiene und Berufs- und Gesetzeskunde absolviert

• Klausurschnitt 1,7 ueber 14 Modul-Pruefungen (Top-12% des Jahrgangs
2024)

• Praxis-Modul Schroepfen, Baunscheidttherapie und Aderlass mit 84
Uebungseinheiten (Eigen- und Partneruebungen)

• Erstellung von 18 Patientenfaellen als Pruefungsvorbereitung mit ICD-10-
Codierung und Differentialdiagnose

• Zwei Probepruefungen Heilpraktikergesetz schriftlich mit Bestehensquote
88% (Praxistest Paracelsus intern)

Fähigkeiten

Anamnese und Pulsdiagnose

Phytotherapie Grundlagen

Bach-Blueten-Therapie
(Stufe 1)

Schroepfen und
Baunscheidttherapie

ICD-10 und Diagnose-
Codierung

Pruefungs-Pathologie (HP-
Niveau)

Hygiene nach IfSG und RKI

Notfallmedizin BLS

Zertifikate

Bach-Blueten-Therapie
Stufe 1 (Paracelsus
Akademie)
, 09/2024

Schroepfen-Grundkurs
(Glaeser-Spagyrik /
Naturheilpraxis Stein)
, 06/2024

BLS / AED Provider (DRK
Bayern)
, 03/2024



Werkstudentin Klinische Studien
Carstens-Stiftung Natur und Medizin Essen (Werkstudenten-
Vertrag)

Essen / Nuernberg, Deutschland

10/2021 - 09/2024

20 Wochenstunden Studienassistenz im Bereich Komplementaermedizin

• Datenerfassung fuer 4 klinische Studien zu Phytotherapie und Akupunktur
in REDCap (180 Probandinnen-Datensaetze)

• Literaturrecherche in CAMbase, PubMed und Embase fuer 12
Studienprotokolle (Schwerpunkt Naturheilkunde)

• Co-Autorschaft bei einem Konferenz-Poster auf dem DGNHK-Kongress
Berlin 2024 zu Phytotherapie bei funktionellen Magenstoerungen

• Aufbereitung von 240 Patient-Reported-Outcome-Fragebogen (PROMs)
inklusive Plausibilitaetspruefung

• Mitarbeit am Carstens-Stipendien-Programm fuer 14 Heilpraktiker-
Anwaerter-Stipendien

Ausbildung

Berufsausbildung Heilpraktiker
Paracelsus Heilpraktikerschule Nuernberg (Praesenz)

Nuernberg, Deutschland

04/2023 - 09/2024

Heilpraktiker (HeilprG), 1,7

B.Sc. Gesundheitswissenschaften
Hochschule Coburg, Coburg, Deutschland, 10/2019 - 09/2023

Gesundheitswissenschaften (Schwerpunkt
Komplementaermedizin)

GPA: 1,8

Projekte

Pruefungsblog naturheilpraxis-sigwart-i-w.de
, 01/2024 - heute

Blog mit 38 Lernpost-Beitraegen zu HP-Pruefungsthemen, 2.840 monatliche
Leser:innen

Lerngruppe Paracelsus Nuernberg (Co-Moderation)
, 06/2023 - heute

Wochentliche Lerngruppe mit 8 Anwaerter:innen, 18 strukturierte Faelle pro
Quartal

Stärken

Strukturierte Pruefungsvorbereitung
Lerne mit Anki-Decks (4.800 Karten) und 12 Probepruefungen pro Quartal,
Bestehensprognose Paracelsus 92%

Klinisches Mitdenken
Sehe pathologische Muster bereits in Hospitanz, dokumentiere
Differentialdiagnosen schriftlich vor jedem Erstgespraech

Datenschutz DSGVO
Praxis (Paracelsus
Akademie)
, 11/2023

Sprachen

Deutsch, Muttersprache

Englisch, C1

Franzoesisch, B1



Patientenkommunikation
Erklaere komplexe Naturheil-Konzepte (Schroepfen, Bach-Blueten)
verstaendlich auf B1-Niveau, Bewertung HP Stein 1,2


