
AUSBILDUNG

B.Sc. Naturheilkunde (Note 1,4
gesamt)
10/2018 - 09/2020

Universitaet Witten-Herdecke
(Carstens-Studiengang)
Witten-Herdecke, Deutschland

Naturheilkunde (B.Sc.) 1,3

Heilpraktiker-Pruefung 06/2021

Gesundheitsamt Bochum
Bochum, Deutschland

Heilpraktiker (HeilprG) Bestanden

B.Sc. Gesundheitswissenschaften
10/2015 - 09/2018

Hochschule fuer Gesundheit hsg
Bochum
Bochum, Deutschland

Gesundheitswissenschaften (B.Sc.)
GPA: 1,5

FÄHIGKEITEN

Carstens-Methodik
Naturheilkunde

Klinische Studien REDCap und
CTMS

Bioresonanz MORA + BICOM

Phytotherapie HP-Phyto und
Phytopharmakologie

Wissenschaftliches Schreiben
(peer-reviewed)

Schroepfen und
Baunscheidttherapie

Mikroskopie Dunkelfeld Zeiss
Primostar

DACH-Naturheilkunde-Kongress-
Vortraege

ZERTIFIKATE

Beruferlaubnis nach
Heilpraktikergesetz (HeilprG) -
Gesundheitsamt Bochum
06/2021

PROFIL

Heilpraktikerin mit B.Sc. Naturheilkunde Carstens-Stiftung

(Bochum 2020, Note 1,4) und Beruferlaubnis HeilprG (Bochum

2021). 4 Jahre praktische Erfahrung an der Klinik fuer

Naturheilkunde Knappschaftskrankenhaus Bochum (Prof.

Dobos) plus 18 Monate Praxis-Vertretung. Bachelorarbeit zu

Bioresonanz und Insulinresistenz mit 184 Patient:innen, peer-

reviewed publiziert in Forsch Komplementmed 2024.

BERUFSERFAHRUNG

Heilpraktikerin (wissenschaftlich-klinisch) 09/2023 - heute

Centrum fuer Komplementaere Medizin Klinikum Essen-Mitte
(Knappschaftskrankenhaus Klinik fuer Naturheilkunde)
Bochum-Ableger
Bochum, Deutschland

Wissenschaftlich-klinische HP-Stelle, 32 Wochenstunden

• Co-Behandlung von 28 Patient:innen pro Woche auf der ambulanten
Naturheilkunde-Ambulanz unter Supervision Prof. Dobos

• Mitarbeit an 3 BfArM-gefoerderten Studien zu Bioresonanz bei
Insulinresistenz, Phytotherapie bei Reizdarm und Schroepfen bei
Rueckenschmerz

• Studien-Hauptpruefer-Verantwortung bei 2 multizentrischen
Studien (n=240 Patient:innen ueber 24 Monate), REDCap-
Datenmanagement

• Co-Autorenschaft bei 2 peer-reviewed Publikationen 2024-2025
(Forsch Komplementmed + BMC Complement Med Ther)

• Wissenschaftliche Vortraege auf 3 Naturheilkunde-Kongressen
2024-2025 (DGNHK Berlin, ECIM London, ICCMR Liverpool)

• Co-Schulung von 28 HP-Anwaerter:innen pro Jahr im Knappschafts-
Praktikum (Carstens-Stipendien-Programm)

Heilpraktikerin (Praxis-Vertretung) 01/2022 - 08/2023

Naturheilpraxis Reichmann Berlin-Mitte (Praxis-Vertretung
Magdalena Reichmann)
Berlin, Deutschland

18 Monate Praxis-Vertretung waehrend Elternzeit der Inhaberin

• Eigenstaendige Patient:innen-Betreuung bei 38 Patient:innen pro
Woche (Phytotherapie + Schroepfen + Bach-Blueten)

• Beibehaltung der Wiederbuchungsquote 82% trotz
Praxisuebergang (interner Audit Reichmann)

• Co-Aufbau einer Patient:innen-Schulungs-Reihe 'Naturheilkunde
fuer Anfaenger:innen' mit 64 Teilnehmer:innen ueber 8
Wochenenden



B.Sc. Naturheilkunde Carstens-
Studiengang Universitaet Witten-
Herdecke (Note 1,4)
09/2020

Bioresonanz MORA + BICOM
Therapie-Diplom (Med-Tronik
Akademie)
11/2022

DGNHK-Mitgliedschaft (Deutsche
Gesellschaft fuer Naturheilkunde)
03/2024

Carstens-Stiftung Forschungs-
Methodikkurs Naturheilkunde
Advanced
07/2024

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch C1

Franzoesisch B2

Spanisch B1

STÄRKEN

Akademische Tiefe Naturheilkunde
B.Sc. Naturheilkunde Carstens-
Studiengang Witten-Herdecke + 2 peer-
reviewed Publikationen vor 30. Lebensjahr
- rare DACH-Kombination

Klinische Forschungs-Kompetenz
Studien-Hauptpruefer-Verantwortung bei
2 multizentrischen Studien n=240 mit
REDCap-Datenmanagement und BfArM-
Aufsicht

Wissenschaftliche Sichtbarkeit
3 Kongress-Vortraege 2024-2025
(DGNHK + ECIM + ICCMR), 2 peer-
reviewed Publikationen, h-index 2 (Google
Scholar)

Heilpraktiker-Anwaerterin und Pruefungsphase
10/2020 - 12/2021

Studium B.Sc. Naturheilkunde + HP-Pruefung Gesundheitsamt
Bochum
Bochum, Deutschland

Abschluss B.Sc. Naturheilkunde + HP-Pruefung

• Abschluss B.Sc. Naturheilkunde Carstens-Stiftung Universitaet
Witten-Herdecke (Note 1,4) im Oktober 2020

• Bestehen Heilpraktiker-Pruefung Gesundheitsamt Bochum
(schriftlich 03/2021, muendlich 06/2021)

• Bachelorarbeit zu Bioresonanz bei Insulinresistenz mit 184
Patient:innen (Note 1,3, Prof. Dobos)

• Carstens-Stiftung-Stipendiatin 2018-2020 (Stipendiums-Hoehe
12.480 EUR ueber 2 Jahre)

PROJEKTE

Multizentrische Bioresonanz-Insulinresistenz-Studie
(Knappschaft + Charite)
09/2024 - heute

Multizentrische Beobachtungsstudie n=240 Patient:innen ueber 24
Monate, Studien-Hauptpruefer-Verantwortung, BfArM-gefoerdert

Carstens-Stiftung-Naturheilkunde-Kongress (Co-
Organisation 2024-2025)
06/2023 - heute

Co-Organisation des jaehrlichen Carstens-Naturheilkunde-Kongresses
Essen mit 480 Teilnehmer:innen

PUBLIKATIONEN

11/2024

06/2025


