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HELFER GASTGEWERBE

© Hannover Ry +49152 81736249 [ ahmad.karimi@email.de @ linkedin.com/in/ahmadkarimi

Profil

Helfer im Gastgewerbe mit 2 Jahren Erfahrung in Spulkiiche, Frihstlicksservice und Essensausgabe in Hotel und
Kantine. Zuverlassig im Schichtdienst mit Frih- und Spatdienst, belastbar bei hohen Gastezahlen und sicher in den
Hygieneregeln nach HACCP. Mdchte sich im Hotelbetrieb weiterentwickeln, langfristig mit Ausbildung zur Fachkraft

Gastronomie.

Kenntnisse

« Spulkiiche « Bandspiilmaschine e Friihstiicksservice  Essensausgabe  HACCP -« Reinigungsplan « Warenannahme

o Getrankeausgabe e Schichtdienst

Berufserfahrung

Helfer Gastgewerbe

Hotel Leineufer

Stadthotel mit 160 Zimmern, Restaurant und Tagungsbereich.

o FrUhstucksservice fur bis zu 220 Gaste mit Auffillen des Buffets und Abraumen

e Spulkiche mit Bandspulmaschine bei rund 3 Veranstaltungen pro Woche mit bis zu 150 Gedecken
« Aufbau und Abbau von Tagungsraumen fir Gruppen bis 80 Personen

* Reinigung nach Reinigungsplan und Temperaturdokumentation nach HACCP

e Unterstiitzung im Abendservice an Wochenenden mit Getrankeausgabe und Abraumen fir 120 Platze
Kiichenhelfer

Lindenau Gemeinschaftsverpflegung GmbH

Betriebsrestaurant eines Industrieunternehmens mit 2 Ausgabelinien.

« Essensausgabe fir rund 400 Mitarbeitende in der Mittagszeit an 2 Ausgabelinien

« Vorbereitung von Salaten und Beilagen nach Anweisung der Kéche

« Warenannahme und Einrdumen der Lieferungen mit Prifung der Kihltemperaturen

* Reinigung von Ausgabe, Kihlrdumen und Geraten nach Reinigungsplan

Ausbildung

Erweiterter Hauptschulabschluss

Berufsbildende Schule 3 Hannover

Berufseinstiegsschule, Schwerpunkt Ernahrung und Hauswirtschaft
Integrationskurs mit Orientierungskurs

Volkshochschule Hannover
Deutsch bis Niveau B1, Leben in Deutschland

Zertifikate

Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz
Gesundheitsamt der Region Hannover

Deutsch-Test fiir Zuwanderer (B1)
Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF)

Erste-Hilfe-Grundausbildung
Malteser Hilfsdienst

Sprachen

Dari
Muttersprache
Deutsch

B1

Englisch

A2

02/2025 - heute
Hannover

08/2024 - 01/2025
Hannover

08/2022 - 07/2024
Hannover

09/2021- 06/2023
Hannover

07/2024

06/2023

03/2025



