
Ahmad Rahimi

Helfer Hauswirtschaft
ahmad.rahimi@email.de +49 152 27461938 Bremen linkedin.com/in/ahmadrahimi

PROFIL

Helfer Hauswirtschaft mit gut 3 Jahren Erfahrung in Kantine und Wohnstätte der Eingliederungshilfe. Zuverlässig in

Unterhaltsreinigung, Spülküche und Wäscheversorgung, sicherer Umgang mit Reinigungsmaschinen. Teilnahme an einer
Qualifizierung Hauswirtschaft mit 200 Stunden, Einsatz in Früh- und Spätschicht möglich.

BERUFSERFAHRUNG

Helfer Hauswirtschaft 06/2025 - heute

Wohnstätten Weserblick e.V. Bremen

• Unterhaltsreinigung von 18 Zimmern, Fluren und Sanitärräumen pro Schicht nach Reinigungsplan

• Wäscheversorgung für 2 Wohngruppen: Waschen, Trocknen, Falten und Verteilen der Bewohnerwäsche

• Unterstützung bei der Speisenausgabe und beim Eindecken für 35 Bewohner

• Bedienung von Scheuersaugmaschine und Waschmaschinen mit Dosieranlage nach Einweisung

Küchenhilfe 04/2023 - 05/2025

Betriebsrestaurant Hafenkante GmbH Bremen

• Spülküche mit Bandspülmaschine für rund 400 Essen pro Tag in einer Kantine

• Vorbereitung von Salaten und Gemüse sowie Auffüllen der Ausgabetheke

• Reinigung von Küche und Kühlräumen nach HACCP-Checkliste

• Annahme und Einlagerung von 3 Lieferungen pro Woche

KENNTNISSE

• Unterhaltsreinigung

• Spülküche

• Wäscheversorgung

• Reinigungsplan

• Speisenausgabe

• Scheuersaugmaschine

• HACCP

• Bewohnerwäsche

• Lagerhaltung

AUSBILDUNG

Qualifizierung Helfer Hauswirtschaft (200 Unterrichtsstunden) 09/2024 - 02/2025

Bildungswerk Bremer Hauswirtschaft Bremen

Reinigung, Wäsche, Verpflegung

Erweiterte Berufsbildungsreife 08/2019 - 07/2022

Oberschule am Leibnizplatz Bremen

SPRACHEN

Deutsch B2

Dari Muttersprache

Englisch A2

ZERTIFIKATE

Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz 03/2023

Gesundheitsamt Bremen


