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PROFIL

Helfer Hauswirtschaft mit gut 3 Jahren Erfahrung in Kantine und Wohnstétte der Eingliederungshilfe. Zuverldssig in
Unterhaltsreinigung, Spiilkiiche und Wascheversorgung, sicherer Umgang mit Reinigungsmaschinen. Teilnahme an einer
Qualifizierung Hauswirtschaft mit 200 Stunden, Einsatz in Friih- und Spatschicht moglich.

BERUFSERFAHRUNG

Helfer Hauswirtschaft
Wohnstédtten Weserblick eV.

06/2025 - heute
Bremen

+ Unterhaltsreinigung von 18 Zimmern, Fluren und Sanitdrraumen pro Schicht nach Reinigungsplan
- Wascheversorgung fiir 2 Wohngruppen: Waschen, Trocknen, Falten und Verteilen der Bewohnerwdasche

+ Unterstiitzung bei der Speisenausgabe und beim Eindecken fiir 35 Bewohner

- Bedienung von Scheuersaugmaschine und Waschmaschinen mit Dosieranlage nach Einweisung

Kiichenhilfe
Betriebsrestaurant Hafenkante GmbH

- Spiilkiiche mit Bandspiilmaschine fiir rund 400 Essen pro Tag in einer Kantine

- Vorbereitung von Salaten und Gemiise sowie Auffiillen der Ausgabetheke
+ Reinigung von Kiiche und Kiihlrdumen nach HACCP-Checkliste
- Annahme und Einlagerung von 3 Lieferungen pro Woche

04/2023 - 05/2025
Bremen

KENNTNISSE

- Unterhaltsreinigung - Reinigungsplan - HACCP

- Spiilkiiche - Speisenausgabe - Bewohnerwdasche
+ Wascheversorgung - Scheuersaugmaschine - Lagerhaltung
AUSBILDUNG

Qualifizierung Helfer Hauswirtschaft (200 Unterrichtsstunden)
Bildungswerk Bremer Hauswirtschaft
Reinigung, Wasche, Verpflegung

Erweiterte Berufsbildungsreife

09/2024 - 02/2025
Bremen

08/2019 - 07/2022

Oberschule am Leibnizplatz Bremen
SPRACHEN

Deutsch B2
Dari Muttersprache
Englisch A2
ZERTIFIKATE

Belehrung nach § 43 Infektionsschutzgesetz 03/2023

Gesundheitsamt Bremen



