Friedrich Sutherland-Steinhuber

Junior Osteopath

8 f.steinhuber@example.de & +49 89 4567 8901

) i@ linkedin.com/in/fsteinhuber

Profil

Junior Osteopath mit OSD-Vollausbildung (5 Jahre) und bestandener Heilpraktiker-
Pruefung sowie 14 Monaten Praxiserfahrung in der Osteopathischen Praxis Brunner
Muenchen. Schwerpunkt parietale und cranio-sacrale Osteopathie mit VAS-Reduktion 3,2
ueber 5 Sitzungen bei 68 % der Caseload. VOD-Mitglied seit 2025.

Berufserfahrung

Junior Osteopath

Osteopathische Praxis Brunner ¢ Muenchen, Deutschland * 10/2024 - heute
Eigenstaendige Behandlung in 9-koepfiger VOD-Praxis

« Behandelt 14-16 Patient:innen pro Tag mit parietalem, viszeralem und cranio-sacralem
Schwerpunkt nach VOD-Standard

« Erreicht VAS-Reduktion 3,2 ueber 5 Sitzungen bei 68 % der LWS- und HWS-Caseload,
dokumentiert in Theraorga

« Fuehrte 280 GKV-Bezuschussungs-Antraege nach Paragraph 43 SGB V mit 96 %
Genehmigungs-Quote

« Generierte 78.000 EUR Direktvermarktungs-Umsatz in 12 Monaten (Selbstzahler +
Privatversicherung)

Werkstudent Osteopathie

Praxis fuer Kinder-Osteopathie Hamburg « Hamburg, Deutschland

03/2024 - 09/2024

Werkstudent in Spezial-Praxis fuer Kinder-Osteopathie

« Co-behandelte 6-8 Saeuglinge pro Tag mit Schraegheits-Beschwerden unter Supervision
« Dokumentierte 320 Behandlungen in Apolyon mit vollstaendiger ICF-Codierung

« Begleitete 2 Sutherland-Cranial-Teaching-Wochenkurse als Modell-Patient und Assistenz

Ausbildung

Osteopath:in OSD

Osteopathie Schule Deutschland OSD « Muenchen, Deutschland
09/2019 - 09/2024
Osteopathie (VOD-Standard, 5 Jahre Vollzeit) « 15

B.Sc. Physiotherapie
Hochschule Fresenius ¢ Idstein, Deutschland ¢ 10/2016 - 08/2019
Physiotherapie  GPA:1,8

Projekte

In-Praxis-Studie: Faszien-Mobilisation bei chronischer LWS

e 01/2025 - heute

32 Patient:innen, Oswestry-DI-Reduktion 9,8 Punkte ueber 8 Sitzungen, Praesentation auf
VOD-Regional-Tagung Muenchen 2025

© Muenchen, Deutschland
™

Fahigkeiten

Parietale Osteopathie
Cranio-Sacral Upledger L1-3
Viszerale Osteopathie Barral L1-2
Faszien-Osteopathie

Theraorga + Apolyon

VAS / NDI / Oswestry / GROC
Practo + Doctolib

Heilpraktiker (bestanden)

Zertifikate

Heilpraktiker-Pruefung
erfolgreich (Gesundheitsamt
Muenchen)

e 11/2024

Cranio-Sacrale Therapie
Upledger Level 1-3

* 09/2024

Viszerale Osteopathie Barral
Institute Level 1-2

e 06/2024

VOD-Vollmitgliedschaft
(Vollausbildung)

e 03/2024



Starken Sprachen

Befund-Klarheit Deutsch Englisch
Strukturiere jeden Befund nach ICF und VOD-Standard mit klarer Hypothesen-Bildung und Muttersprache C1
Re-Test nach jeder Behandlungseinheit Franzoesisch

B2

Patient:innen-Bindung

Erreiche 84 % Wiederbuchungs-Quote ueber 6 Sitzungen durch transparente Aufklaerung
und realistische Verlaufs-Prognose



