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Profil

Approbierte Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin
(Verhaltenstherapie) mit 7 Jahren Erfahrung an der MHH Hannover
und in eigener KV-Praxis. Schwerpunkte: ADHS, Angststörungen,
Schulvermeidung und reaktive Bindungsstörungen. Mitarbeit am
Lebenshilfe-Beratungszentrum Hannover für Familien mit Mehrfach-
belastung.

Berufserfahrung

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin (KV-Sitz)
05/2021 - heute

Praxis Dr. Müller Frankfurt – Außenstelle Hannover

Hannover, Deutschland

Eigener halber KV-Sitz im Praxisverbund mit drei Kolleg:innen

• Versorgung von 26 Kindern/Jugendlichen pro Woche, davon 60% mit ADHS
und Schulvermeidung

• SDQ-Score-Reduktion um durchschnittlich 6 Punkte nach 25 Sitzungen

• Erstellung von 65 Gutachteranträgen pro Jahr mit 97% Erstbewilligungsquote

• Elterntraining nach Petermann (THOP) für 4 Gruppen pro Jahr (je 8 Familien)

• Reduktion der Praxiswartezeit von 18 auf 10 Wochen durch koordiniertes
Online-Triage-Modul

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin 08/2018 - 04/2021

Medizinische Hochschule Hannover (MHH), Klinik für Kinder- und
Jugendpsychiatrie

Hannover, Deutschland

Tagesklinik und Spezialambulanz Bindungsstörungen

• Behandlung von 18 Kindern (5–12 Jahre) pro Quartal in der Tagesklinik (BPI-K,
CBCL als Verlaufsmaße)

• Mitarbeit an interdisziplinären Fallkonferenzen mit Kinderpsychiatrie und
Sozialdienst

• Aufbau eines Elterncoaching-Curriculums für 36 Familien pro Jahr in
Kooperation mit Caritas-Sozialwerk

• Verfassen von 80 ausführlichen Berichten an Jugendamt, Schule und Kosten-
träger pro Jahr

Kinder- und Jugendlichen-Psychotherapeutin in Ausbildung
(KJP-PiA)
08/2015 - 07/2018

Psychotherapeutische Akademie Hessen Wiesbaden, Deutschland

Postgraduale Ausbildung VT (KJP) nach PsychThG

• 1.800 PT1-Stunden in der KJP-Tagesklinik MHH und 600 PT2-Stunden in
Praxis Wagner

• 550 Therapiestunden in 28 abgeschlossenen Fällen (Schulvermeidung, Angst,
ADHS)

• Approbationsprüfung im ersten Anlauf mit 1,7 bestanden

Fähigkeiten

• Verhaltenstherapie KJP

•
ADHS-Diagnostik (DISYPS-III,
KIDS)

• Elterntraining (THOP, Triple-P)

• GKV Gutachterverfahren KJP

•
Diagnostik (WISC-V, CBCL,
SDQ)

•
Interdisziplinäre Fall-
konferenzen

• Berichte Jugendamt/Schule

• Patientenakte CGM Z1

Zertifikate

Approbation als KJP
(Verhaltenstherapie)
08/2018

Triple-P Trainerlizenz 11/2019

Curriculum Trauma-
Therapie KJP (DeGPT)
06/2021

Notfallpsychologie KJP
(BDP)
03/2023

Sprachen

Deutsch Muttersprache

Englisch C1



Ausbildung

Approbation als Kinder- und Jugendlichen-
Psychotherapeutin
08/2015 - 07/2018

Psychotherapeutische Akademie Hessen Wiesbaden, Deutschland

Verhaltenstherapie (Kinder & Jugendliche) 1,7

M.Sc. Psychologie 10/2010 - 03/2015

Universität Münster Münster, Deutschland

Psychologie GPA: 1,4

Projekte

Online-Triage-Modul KJP 10/2022 - heute

Implementierung eines Screening-Tools (FBB, SDQ) zur Reduktion der Praxis-
wartezeit auf 10 Wochen

Stärken

Beziehungsarbeit mit
Familien
Niedrige Drop-out-Raten (12%) bei
komplex belasteten Familien laut
Praxisstatistik 2024

Multiperspektivische
Berichterstattung
Berichte an Jugendamt, Schule, KV
und Eltern werden konsistent in einem
Durchgang akzeptiert

Strukturierte Elternarbeit
Triple-P-Lizenz mit konstant >85%
Elternzufriedenheitsscore


