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Profil
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (Verhaltenstherapie) mit Approbation seit 2021 und 5 Jahren Berufserfahrung in Praxis und Tagesklinik. Ich
behandle Kinder und Jugendliche mit ADHS, Angststörungen, Depression und Schulvermeidung und beziehe Eltern, Schule und Jugendhilfe eng in die
Behandlung ein. Gruppenangebote und Elterntraining gehören fest zu meinem Behandlungskonzept.

Berufserfahrung
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Praxis für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie am Aasee — Münster — 07/2022 - heute
Praxis mit 2 Kassensitzen für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.
• Richtlinientherapie für 26 Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren mit wöchentlichen Sitzungen
• Elterngespräche fest im Verhältnis 1:4 eingeplant, Elterntraining bei ADHS nach THOP für 3 Gruppen pro Jahr
• Diagnostik mit Kinder-DIPS, CBCL und Intelligenztest bei jeder Erstvorstellung
• Abstimmung mit Schulen, Jugendamt und Kinderärzten in etwa 10 Hilfeplangesprächen pro Jahr
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie Münsterland — Münster — 06/2021 - 06/2022
Tagesklinik mit 16 Plätzen für Jugendliche von 12 bis 18 Jahren.
• Bezugstherapeut für 8 Jugendliche mit Schulvermeidung und sozialer Angst
• Expositionstraining im Schulalltag mit schrittweiser Rückführung, 6 von 8 Jugendlichen wieder im Unterricht
• Soziales Kompetenztraining als Gruppe für 12- bis 15-Jährige einmal pro Woche geleitet
• Tägliche Übergabe mit Pflege, Klinikschule und Ergotherapie, Wochenpläne gemeinsam festgelegt
Psychotherapeut in Ausbildung
Ausbildungsambulanz für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Westfalen — Münster — 10/2016 - 05/2021
• 600 Behandlungsstunden mit Kindern und Jugendlichen unter Supervision abgeschlossen
• Berichte an den Gutachter für 9 Langzeittherapien verfasst, alle Anträge bewilligt
• Spieltherapeutische Elemente und Verhaltensanalyse bei Grundschulkindern mit Ängsten eingesetzt
• Probatorik, Anamnese mit den Eltern und Behandlungsvertrag für 20 neue Familien eigenständig geführt

Ausbildung
Ausbildung zum Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten
Ausbildungsambulanz für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie
Westfalen
Verhaltenstherapie
Münster
10/2016 - 05/2021

M.Sc. Psychologie
Universität Münster
Klinische Psychologie
Münster
10/2014 - 09/2016

Kenntnisse
Verhaltenstherapie — ADHS — Elterntraining — THOP

Kinder-DIPS — CBCL — Soziales Kompetenztraining — Expositionstraining
Richtlinientherapie — Berichte an den Gutachter

Sprachen
Deutsch — Muttersprache
Englisch — C1
Niederländisch — B1

Zertifikate
Approbation als Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut
Bezirksregierung Düsseldorf, Landesprüfungsamt
05/2021

Arztregistereintrag Verhaltenstherapie bei Kindern
und Jugendlichen
Kassenärztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
08/2022

Fortbildung Kinderschutz
Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen
11/2023


