Florian Engel

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

florian.engel@email.de 4 +49 157 56781234 ¢ Miinster 4 linkedin.com/in/florianengel

Profil

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut (Verhaltenstherapie) mit Approbation seit 2021 und 5 Jahren Berufserfahrung in Praxis und Tagesklinik. Ich
behandle Kinder und Jugendliche mit ADHS, Angststorungen, Depression und Schulvermeidung und beziehe Eltern, Schule und Jugendhilfe eng in die
Behandlung ein. Gruppenangebote und Elterntraining gehoren fest zu meinem Behandlungskonzept.

Berufserfahrung

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Praxis fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie am Aasee — Miinster — 07/2022 - heute

Praxis mit 2 Kassensitzen fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie.

+ Richtlinientherapie fiir 26 Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 18 Jahren mit wochentlichen Sitzungen

+ Elterngesprache fest im Verhaltnis 1:4 eingeplant, Elterntraining bei ADHS nach THOP fiir 3 Gruppen pro Jahr
+ Diagnostik mit Kinder-DIPS, CBCL und Intelligenztest bei jeder Erstvorstellung

+ Abstimmung mit Schulen, Jugendamt und Kinderérzten in etwa 10 Hilfeplangesprachen pro Jahr

Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut

Tagesklinik fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie Miinsterland — Miinster — 06/2021 - 06/2022
Tagesklinik mit 16 Platzen fiir Jugendliche von 12 bis 18 Jahren.

» Bezugstherapeut fiir 8 Jugendliche mit Schulvermeidung und sozialer Angst

+ Expositionstraining im Schulalltag mit schrittweiser Riickfiihrung, 6 von 8 Jugendlichen wieder im Unterricht
» Soziales Kompetenztraining als Gruppe fiir 12- bis 15-Jéhrige einmal pro Woche geleitet

+ Tigliche Ubergabe mit Pflege, Klinikschule und Ergotherapie, Wochenpline gemeinsam festgelegt
Psychotherapeut in Ausbildung

Ausbildungsambulanz fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Westfalen — Miinster — 10/2016 - 05/2021
* 600 Behandlungsstunden mit Kindern und Jugendlichen unter Supervision abgeschlossen

* Berichte an den Gutachter fiir 9 Langzeittherapien verfasst, alle Antrage bewilligt

+ Spieltherapeutische Elemente und Verhaltensanalyse bei Grundschulkindern mit Angsten eingesetzt

+ Probatorik, Anamnese mit den Eltern und Behandlungsvertrag fiir 20 neue Familien eigenstédndig gefiihrt

Ausbildung

Ausbildung zum Kinder- und M.Sc. Psychologie
Jugendlichenpsychotherapeuten Universitit Miinster
Ausbildungsambulanz fiir Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie Klinische Psychologie
Westfalen Miinster
Verhaltenstherapie 10/2014 - 09/2016
Miinster

10/2016 - 05/2021

Kenntnisse
Verhaltenstherapie — ADHS — Elterntraining — THOP
Kinder-DIPS — CBCL —  Soziales Kompetenztraining — Expositionstraining
Richtlinientherapie — Berichte an den Gutachter
Sprachen
Deutsch — Muttersprache
Englisch — C1
Niederldndisch — B1
Zertifikate
Approbation als Kinder- und Arztregistereintrag Verhaltenstherapie bei Kindern
Jugendlichenpsychotherapeut und Jugendlichen
Bezirksregierung Diisseldorf, Landespriifungsamt Kassendrztliche Vereinigung Westfalen-Lippe
05/2021 08/2022

Fortbildung Kinderschutz

Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen
11/2023



