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Profil

Fachpsychologin fiir Klinische Psychologie (BDP) mit 10 Jahren Erfahrung an der Universitatsklinik Heidelberg
(Psychosomatik) sowie an der Schlén Klinik Roseneck. Approbation Verhaltenstherapie und Fachkunde Schmerztherapie.
Spezialisierung auf somatoforme Stérungen, chronische Schmerzen und Onkologie.

Berufserfahrung
Leitende klinische Psychologin 10/2020 - heute
Universitatsklinikum Heidelberg, Klinik flir Psychosomatik Heidelberg, Deutschland

Verantwortliche Klinikpsychologin fiir Schmerz- und Onkologie-Station (32 Betten)

e Klinische Versorgung von 28 stationaren Patient:innen pro Woche mit somatoformen Stérungen und chronischen
Schmerzen

e Press-Ganey-vergleichbarer interner Zufriedenheitswert konstant 4,7/5,0 (n=412 Riickmeldungen 2024)

o PSQ-Reduktion um durchschnittlich 14 Punkte und HADS-Reduktion um 8 Punkte nach 6-Wochen-Behandlung
o Leitung eines 5-kopfigen Psychologenteams mit wéchentlichen Fallbesprechungen und Visiten

o Etablierung eines CBT-Schmerz-Curriculums, iUbernommen von 4 weiteren Reha-Kliniken

Klinische Psychologin 08/2017 - 09/2020
Schlon Klinik Roseneck Prien am Chiemsee, Deutschland
Schmerz- und psychosomatische Akutstation

o Eigenstandige Versorgung von 22 Patient:innen pro Woche in stationarer VT

o Mitarbeit an einem multimodalen Schmerztherapie-Programm (8 Wochen) mit BPI-Reduktion 34%

o Verfassen von 140 Entlassberichten pro Jahr an Reha-Kostentrager (DRV)

o Co-Entwicklung eines hauseigenen Curriculums Akzeptanz- und Commitment-Therapie (ACT)

Psychologin in Ausbildung (PT1+ PT2) 08/2014 - 07/2017
Universitatsklinikum Heidelberg, Klinik flir Psychosomatik Heidelberg, Deutschland
Postgraduale Ausbildung VT, AVM-CH

o 1.800 PT1-Stunden + 600 PT2-Stunden mit Schwerpunkt somatoforme Stérungen

o Mitarbeit an DFG-Projekt zu Schmerzbewaltigung (n=120, Co-Autorin in Pain, IF 7,9)

Ausbildung

Dr. rer. medic. 04/2018 - 11/2022
Universitat Heidelberg, Medizinische Fakultat Heidelberg, Deutschland
Klinische Psychologie magna cum laude
Approbation als Psychologische Psychotherapeutin 08/2014 - 07/2017
AVM-CH Heidelberg Heidelberg, Deutschland

Verhaltenstherapie

Diplom-Psychologin 10/2008 - 09/2014
Universitat Heidelberg Heidelberg, Deutschland
Psychologie GPA: 1,3



Fahigkeiten

Verhaltenstherapie = Schmerztherapie Dia Irfgrs‘;ltislfr(]gCID— Psychometrie
+ ACT *  (multimodal) ° 95 MIND * (HADS, PSQ, BPI)

Flhrung Kkleiner Patientenakte CGM

Teams ° 71 o DFG-Projektmitarbeit

Projekte

Dissertation: Schmerz und Achtsamkeit

RCT (n=145) zu ACT-basierter Schmerztherapie, 2 Erstautorenschaften (Pain, J. Behav. Med.)

Zertifikate

Approbation als Psychologische Psychotherapeutin (VT)

Curriculum Schmerztherapie (Deutsche Schmerzgesellschaft)

Fachpsychologin fiir Klinische Psychologie (BDP)

ACT-Trainer (DGKV)
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Starken

Schmerz- und Psychosomatik-Expertise
Konstante PSQ-Reduktion 14 Punkte und HADS-Reduktion 8 Punkte ber 5 Jahre dokumentiert

Fihrungskompetenz
5-kopfiges Team Uber 4 Jahre stabil ohne Fluktuation, wochentliche Fallbesprechungen etabliert

Wissenschaftliche Anbindung
Promotion und 2 Erstautorenpublikationen, parallel zur klinischen Vollzeittatigkeit
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