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Kurstrainer
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PROFIL  Kurstrainer mit Group-Fitness-Lizenz und gut 1 Jahr Erfahrung in Kursen fir Indoor
Cycling, Bodyweight und Ruckenfit, neben dem Bachelorstudium Sportwissenschaft.
Derzeit 6 Kursstunden pro Woche in einem Freiburger Studio. Sicher in Kursaufbau,
Aufwarmen und der Korrektur der Bewegungsausfihrung in Gruppen bis 20 Personen.
AUSBILDUNG Bachelor of Science (B.Sc.), laufend 10/2023 - heute
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg Freiburg im Breisgau
Sportwissenschaft
Abitur 09/2015 - 07/2023
Kepler-Gymnasium Freiburg Freiburg im Breisgau
Allgemeine Hochschulreife
BERUFSERFAHRUNKurstrainer 10/2025 - heute
Fitnessloft Wiehre GmbH Freiburg im Breisgau
Teilzeit mit 10 Stunden pro Woche, Kurse am Abend und am Wochenende
» Indoor Cycling und Bodyweight in 6 Kursstunden pro Woche, im Schnitt 16 Teilnehmende
+ Kursaufbau mit Aufwarmen, Hauptteil und Mobility nach festem 45-Minuten-Schema
« Korrektur der Bewegungsausfuhrung bei Kniebeugen und Liegestitzen, einfache Varianten
fur Einsteiger
« Musikauswahl mit eigenen Playlists passend zur Trittfrequenz zwischen 60 und 110
Umdrehungen
Praktikant Gesundheitssport 04/2025 - 09/2025
TV Haslach 1898 e.V. Freiburg im Breisgau
« RuUckenfit-Kurs fir 14 Erwachsene erst begleitet, ab der 5. Woche eigenstandig geleitet
- Anwesenheitslisten gefuhrt und ausgewertet, Teilnahmequote von 85 % uber 10 Wochen
+ Kinderturnen fur 2 Gruppen mit je 12 Kindern als Vertretung ibernommen
« Erste Hilfe als Ersthelfer beim Sommerfest mit rund 200 Gasten und bei 3 Turnwettkampfen
des Vereins
KENNTNISSE Indoor Cycling + Bodyweight - Riickenfit .« Kursaufbau « Aufwarmen - Bewegungsausfiihrung
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