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KENNTNISSE

Teamführung

Dienstplanung

Budgetplanung

Ernährungsmanagement

Ernährungsteam

Mangelernährung

Kostformkatalog

Qualitätsmanagement

HACCP Praxisanleitung
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AUSBILDUNG

Geprüfter Fachwirt im
Sozial- und
Gesundheitswesen (IHK)
09/2017 - 06/2019

IHK Dresden Dresden

Sozial- und
Gesundheitswesen

Ausbildung zum staatlich
anerkannten
Diätassistenten
10/2010 - 09/2013

Berufsfachschule für
Diätassistenz Dresden

Dresden

Diätassistenz

SPRACHEN

Deutsch
Muttersprache

Englisch
B2

Tschechisch
A2

PROFIL

Leitender Diätassistent mit 13 Jahren Berufserfahrung, davon 6 Jahre in

Leitungsfunktion an einem Klinikum mit 900 Betten. Teamführung von 9

Diätassistentinnen und Diätassistenten, Dienstplanung und Budgetplanung

sowie Verantwortung für Ernährungsmanagement gegen Mangelernährung

im ganzen Haus. Weitergebildet als Fachwirt im Sozial- und

Gesundheitswesen.

BERUFSERFAHRUNG

Leitender Diätassistent 07/2020 - heute

Klinikum Dresden-Elbhang gGmbH Dresden

• Teamführung von 9 Diätassistenten in Voll- und Teilzeit inklusive

Dienstplanung für Früh- und Spätdienst

• Ernährungsmanagement klinikweit eingeführt, Screening auf

Mangelernährung in 24 Fachabteilungen von 40 % auf 88 %

• Leitung des Ernährungsteams mit Ärzten, Pflege und Apotheke,

wöchentliche Visite bei 15 komplexen Patienten

• Budgetplanung für Trinknahrung und Personal, Kosten für Trinknahrung bei

gleicher Versorgung um 12 % gesenkt

• Praxisanleitung für 6 Auszubildende pro Jahr in Kooperation mit der

Berufsfachschule

Diätassistent, stellvertretende Leitung 01/2016 - 06/2020

Klinikverbund Erzgebirge gGmbH Chemnitz

• Überarbeitung des Kostformkatalogs von 34 auf 21 Kostformen mit Küche

und Chefärzten

• Vertretung der Leitung bei Dienstplanung und Qualitätsmanagement für ein

Team von 6 Kolleginnen

• Interne Audits zu HACCP in Diätküche und Ausgabe, alle Befunde innerhalb

von 4 Wochen behoben

• Ernährungsberatung und Schulungen in der Onkologie, rund 50 Patienten

pro Monat

Diätassistent 10/2013 - 12/2015

Rehaklinik Sächsische Schweiz GmbH Pirna

• Schulungen zu Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkrankungen für 5 Gruppen

pro Woche

• Kostformplanung für 160 Betten und Mitarbeit in der Lehrküche

• Ernährungsberatung bei Adipositas mit 20 Einzelgesprächen pro Monat

ZERTIFIKATE

Diabetesberater DDG
Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG)

11/2015

Praxisanleiter für Gesundheitsfachberufe
Akademie für Gesundheitsberufe Dresden

04/2021


