Matthias Kiihn

Leitender Psychologischer Psychotherapeut

Leitender Psychologischer Psychotherapeut mit Giber 14 Jahren Berufserfahrung seit der Approbation und 7 Jahren Leitungserfahrung
in der psychosomatischen Rehabilitation. Ich fiihre einen psychologischen Dienst mit 14 Mitarbeitenden und verantworte
Therapiekonzept, Qualitatssicherung nach DRV-Vorgaben und die Praktische Tatigkeit der PiA. Budget, Dienstplanung und Visitationen

gehoren zu meinem Alltag.

& matthias.kuehn@email.de % +49 171 12345678 @ Dresden im linkedin.com/in/matthiaskuehn

(&) BERUFSERFAHRUNG

Leitender Psychologischer Psychotherapeut  03/2019 - heute

Rehazentrum Elbtal GmbH, Abteilung Psychosomatik Dresden

Rehabilitationsklinik mit 160 Platzen in der Psychosomatik, Hauptbeleger DRV.

+ Personalfiihrung von 14 Psychologen, Psychotherapeuten und PiA einschlieBlich
Dienstplanung

« Therapiekonzept fiir 160 Rehabilitationsplatze iiberarbeitet und in der DRV-
Visitation bestatigt

*+ Online-Nachsorge eingefiihrt, Teilnahmequote nach Entlassung von 35 % auf 58 %
gesteigert

+ Supervision und Organisation der Praktischen Tatigkeit fiir 6 PiA pro Jahr

Psychologischer Psychotherapeut 06/2014 - 02/2019

Rehazentrum Elbtal GmbH Dresden

+ Bezugstherapeut fiir 20 Rehabilitanden mit Depression, Angst und Belastung am
Arbeitsplatz

+ Gruppenprogramm zur MBOR gemeinsam mit dem Sozialdienst aufgebaut, 3
Gruppen pro Woche

+ Ab 2017 Stellvertretung der Leitung und Moderation des monatlichen
Qualitatszirkels

+ Einarbeitungskonzept fiir neue Psychologen geschrieben, Einarbeitungszeit von 3
auf 2 Monate verkiirzt

Psychologischer Psychotherapeut 01/2012 - 05/2014
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie Sachsische Schweiz Pirna

+ Verhaltenstherapie bei Angst- und Zwangsstorungen fiir 12 Patienten einer offenen
Station

+ Expositionstherapie mit Reizkonfrontation in vivo geplant und in der Fallkonferenz
vorgestellt

+ Krisenintervention im Bereitschaftsdienst an 4 Wochenenden pro Quartal

+ Psychoedukative Gruppe fiir Patienten mit Zwangsstorung neu eingefiihrt, 6
Durchgange pro Jahr

©® zERTIFIKATE

Approbation als Psychologischer Psychotherapeut 12/2011
Sdchsisches Landespriifungsamt fiir akademische Heilberufe

Anerkennung als Supervisor und Selbsterfahrungsleiter
04/2016
Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer

Weiterbildung Qualitatsmanagement im

Gesundheitswesen
10/2020
TUV Rheinland Akademie
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