
Matthias Kühn
Leitender Psychologischer Psychotherapeut

Leitender Psychologischer Psychotherapeut mit über 14 Jahren Berufserfahrung seit der Approbation und 7 Jahren Leitungserfahrung

in der psychosomatischen Rehabilitation. Ich führe einen psychologischen Dienst mit 14 Mitarbeitenden und verantworte

Therapiekonzept, Qualitätssicherung nach DRV-Vorgaben und die Praktische Tätigkeit der PiA. Budget, Dienstplanung und Visitationen

gehören zu meinem Alltag.

matthias.kuehn@email.de +49 171 12345678 Dresden linkedin.com/in/matthiaskuehn

BERUFSERFAHRUNG

Leitender Psychologischer Psychotherapeut 03/2019 - heute

Rehazentrum Elbtal GmbH, Abteilung Psychosomatik Dresden

Rehabilitationsklinik mit 160 Plätzen in der Psychosomatik, Hauptbeleger DRV.

• Personalführung von 14 Psychologen, Psychotherapeuten und PiA einschließlich
Dienstplanung

• Therapiekonzept für 160 Rehabilitationsplätze überarbeitet und in der DRV-
Visitation bestätigt

• Online-Nachsorge eingeführt, Teilnahmequote nach Entlassung von 35 % auf 58 %
gesteigert

• Supervision und Organisation der Praktischen Tätigkeit für 6 PiA pro Jahr

Psychologischer Psychotherapeut 06/2014 - 02/2019

Rehazentrum Elbtal GmbH Dresden

• Bezugstherapeut für 20 Rehabilitanden mit Depression, Angst und Belastung am
Arbeitsplatz

• Gruppenprogramm zur MBOR gemeinsam mit dem Sozialdienst aufgebaut, 3
Gruppen pro Woche

• Ab 2017 Stellvertretung der Leitung und Moderation des monatlichen
Qualitätszirkels

• Einarbeitungskonzept für neue Psychologen geschrieben, Einarbeitungszeit von 3
auf 2 Monate verkürzt

Psychologischer Psychotherapeut 01/2012 - 05/2014

Fachkrankenhaus für Psychiatrie Sächsische Schweiz Pirna

• Verhaltenstherapie bei Angst- und Zwangsstörungen für 12 Patienten einer offenen
Station

• Expositionstherapie mit Reizkonfrontation in vivo geplant und in der Fallkonferenz
vorgestellt

• Krisenintervention im Bereitschaftsdienst an 4 Wochenenden pro Quartal

• Psychoedukative Gruppe für Patienten mit Zwangsstörung neu eingeführt, 6
Durchgänge pro Jahr

ZERTIFIKATE

Approbation als Psychologischer Psychotherapeut 12/2011

Sächsisches Landesprüfungsamt für akademische Heilberufe

Anerkennung als Supervisor und Selbsterfahrungsleiter
04/2016

Ostdeutsche Psychotherapeutenkammer

Weiterbildung Qualitätsmanagement im
Gesundheitswesen
10/2020

TÜV Rheinland Akademie

KENNTNISSE

Personalführung
Therapiekonzept
Qualitätssicherung
Verhaltenstherapie
Supervision
MBOR
Online-Nachsorge
Expositionstherapie
Dienstplanung
Krisenintervention

AUSBILDUNG

Ausbildung zum
Psychologischen
Psychotherapeute
n
10/2007 - 12/2011

Institut für
Verhaltenstherapie
Sachsen
Dresden

Verhaltenstherapie

Diplom-
Psychologe
10/2002 - 09/2007

Technische Universität
Dresden
Dresden

Klinische Psychologie

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Tschechisch A2


