
Prof. Dr. Cornelia
Mertens-Wendling
Leitende Psychologische Psychotherapeutin
(habilitiert)

Leitender Psychologischer Psychotherapeut der Klinik für
Psychiatrie und Psychotherapie der LMU München mit
Habilitation in Klinischer Psychologie und 16 Jahren
klinischer Erfahrung. Führungsverantwortung für 12
approbierte Psychotherapeut:innen, 4 PiAs/PtW-
Kandidat:innen über 3 Stationen (Akut, Tagesklinik,
Spezialambulanz für Persönlichkeitsstörungen).
Budgetverantwortung 1,4 Mio. EUR pro Jahr,
Drittmittelportfolio (DFG, BMBF, EU Horizon) 2,1 Mio. EUR.
Co-PI im EU-Horizon-Konsortium DEPS-NET und Beraterin
BPtK zur Reform PsychThG.

c.mertens@example.de

+49 89 4400 7821

München, Deutschland

linkedin.com/in/cmertenswendling

BERUFSERFAHRUNG

Leitende Psychologische Psychotherapeutin
01/2019 - heute

LMU Klinikum München, Klinik für Psychiatrie und
Psychotherapie

München, Deutschland

Abteilungsleitung Psychotherapie über 3 Stationen (Akut,
Tagesklinik, Spezialambulanz PS)

• Führung von 12 Psychotherapeut:innen, 4 PtW-Kandidat:innen
und 2 Psycholog:innen-Sekretariate

• Verantwortung für Drittmittel-Portfolio 2,1 Mio. EUR (DFG,
BMBF, EU Horizon DEPS-NET als Co-PI)

• Reduktion der Verweildauer Persönlichkeitsstörungs-Station
von 62 auf 51 Tage durch DBT-SOP-Reform

• Mitautorin DGPPN-S3-Leitlinie 'Persoenlichkeitsstörungen'
(Update 2024) und BPtK-AG PsychThG-Reform 2024

• Habilitation 12/2024 und Antritts-Vorlesung 03/2025 zu
Behandlungsoutcomes bei NPS und BPS

Oberpsychologin Psychotherapeutische
Spezialambulanz Persönlichkeitsstörungen
01/2015 - 12/2018

Klinikum rechts der Isar (TUM) München

München, Deutschland

Spezialambulanz BPS / NPS mit 80 Patient:innen pro Jahr und 4
Therapeut:innen

• Leitung Spezialambulanz BPS / NPS mit 80 Patient:innen pro
Jahr und 4 angestellten Therapeut:innen

• Erste DBT-Voll-Implementierung am Klinikum rechts der Isar
(Linehan-Network-zertifiziert)

• Akquise BMBF-Verbundprojekt (320 TEUR, n=140) zu
Schematherapie bei NPS

• Co-Autorin 12 peer-reviewed Erstautorenschaften (Behav. Res.
Ther., J. Personality Disord., Lancet Psychiatry)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin + Approbierte
Psychotherapeutin
07/2012 - 12/2014

Max-Planck-Institut für Psychiatrie München

München, Deutschland

Promotionsstelle 2008 abgeschlossen, Approbation 2012,
Postdoc-Position bis 2014

• Postdoc-Position bei Prof. Holsboer/Prof. Schmidt zur
biologischen Prädikatoren-Forschung Depression

• DFG-Eigenantrag (180 TEUR) zu Cortisol-Reaktivität bei BPS
(n=68) erfolgreich bewilligt 2013

• Co-Autorin 6 peer-reviewed Erstautorenschaften (Biol.
Psychiatry, Psychoneuroendocrinology, JAMA Psychiatry)

PROJEKTE

EU Horizon DEPS-NET 01/2023 - heute

Co-PI im EU-Horizon-Konsortium DEPS-NET (4 europäische
Zentren, n=860, Budget 4,2 Mio. EUR, LMU-Anteil 820 TEUR)

Habilitationsschrift Persönlichkeitsstörungen
06/2018 - 12/2024

Habilitation an der LMU München zu Behandlungsoutcomes bei
NPS und BPS, Antritts-Vorlesung 03/2025

PUBLIKATIONEN

Treatment outcomes in narcissistic and
borderline personality disorder: a 10-year cohort
2024

Erstautorin, LMU-Spezialambulanz-Kohorte n=320

DBT-SOP-Reform in einer akutpsychiatrischen
Universitätsklinik
2022

Erstautorin, LMU-Klinikum Kohorte n=480

Cortisol reactivity as a predictor of treatment
response in BPD
2018

Co-Autorin, MPI München Kohorte n=68

AUSBILDUNG

Habilitation (venia legendi) 06/2018 - 12/2024

Ludwig-Maximilians-Universität München

München, Deutschland

Klinische Psychologie

Dr. phil. Psychologie 10/2005 - 09/2008

Ludwig-Maximilians-Universität München

München, Deutschland

Klinische Psychologie summa cum laude

Approbation Psychologische Psychotherapie
(PsychThG)
10/2007 - 06/2012

Centrum für Integrative Psychotherapie (CIP) München

München, Deutschland

Verhaltenstherapie

Diplom-Psychologin 10/2000 - 09/2005

Ludwig-Maximilians-Universität München

München, Deutschland

Psychologie GPA: 1,0

FÄHIGKEITEN

Klinikleitung Psychotherapeutische Abteilung (PEPP)

Personalführung 12+ Therapeut:innen + 4 PiAs

Forschungsmanagement (DFG, BMBF, EU Horizon)

Klinik-SOPs und Qualitätsmanagement

Budgetverantwortung 1,4 Mio. EUR pro Jahr

DBT / Schematherapie / CBASP Programme

Habilitations- und Promotionsbetreuung

DGPPN / BPtK Funktionen

ZERTIFIKATE

Approbation als Psychologische
Psychotherapeutin (VT, BMG Bayern)
06/2012

Habilitation Klinische Psychologie (venia legendi
LMU München)
12/2024

DBT-Trainerin (Linehan-Network) 06/2017

Schematherapie-Trainerin ISST-Level A 10/2021

DGPPN-Vorstandsbeisitzerin (gewählt 2024-
2028)
03/2024

BPtK-AG PsychThG-Reform 06/2024

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache

Englisch C2

Französisch C1

STÄRKEN

Führungsverantwortung in Klinik-Strukturen
Führung 12+ Therapeut:innen seit 2019 mit Fluktuation unter 9%
und Mitarbeitendenzufriedenheit 4,6/5,0

Drittmittel-Akquise
Eigene Bewilligungen DFG, BMBF und EU Horizon 2,1 Mio. EUR
über 8 Jahre als PI/Co-PI

Politik- und Fachgesellschafts-Reichweite
Mitglied BPtK-Arbeitsgruppe zur PsychThG-Reform 2024 und
DGPPN-Vorstandsbeisitzerin
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