
CAROLIN

AYURVEDA-PRIES
LY M P H D R A I N A G E - T H E R A P E U T I N  ( K P E )

C O N TA C T P R O F I L

Lymphdrainage-Therapeutin mit 9 Jahren Spezialisierung an der

Asklepios Bad Wildungen, Schwerpunkt onkologische Reha nach

Mamma-Karzinom und chronisches Lymphoedem. MLD-Vollabschluss

nach Vodder (Foeldischule) + KPE-Komplettausbildung + Hand-

Lymphdrainage-Auditor:in. 18 Patient:innen pro Schicht mit

dokumentierter Volumenreduktion 42 mm Armumfang ueber 12

Sitzungen.

carolin.pries@example.de

+49 5621 1234 0066

Bad Wildungen, Deutschland

linkedin.com/in/carolin-pries

A U S B I L D U N G

Ausbildung

Medizinische:r

Masseur:in und

Bademeister:in (2,5

Jahre, Staatliche

Anerkennung)

09/2014 - 02/2017

Berufsfachschule Foeldi-

Schule Freiburg

Freiburg, Deutschland

Medizinische:r Masseur:in

und Bademeister:in

GPA: 1,3

B E R U F S E R F A H R U N G

Lymphdrainage-Therapeutin (KPE) 06/2019 - heute

Asklepios Bad Wildungen Bad Wildungen, Deutschland

Onkologische und chronische Lymphologie mit hohem Mamma-Karzinom-Anteil

• Eigenstaendige MLD-Behandlung von 18 Patient:innen pro Schicht (Mix

onkologisch, post-OP, chronisch)

• Dokumentierte Volumen-Reduktion 42 mm Armumfang ueber 12 KPE-Sitzungen

bei Mamma-Ca-Reha

• Bandage-Anlage Vodder-Druck bei 14 Patient:innen pro Schicht, Foeldi-Audit-

Konformitaet 100 %

• Co-Moderation von 2 Patient:innen-Schulungen pro Woche zu Selbst-

Bandagierung und Hautpflege

• Hand-Lymphdrainage-Audit fuer 5 Foeldischule-Kohorten pro Jahr, 84

Teilnehmer:innen

Medizinische Masseurin & Lymphologin 03/2017 - 05/2019

Helios Klinikum Berlin-Buch Reha Berlin, Deutschland

MLD-Schwerpunkt in der Lymphologie-Station mit interdisziplinaerer Mamma-Ca-

Reha

• MLD-Behandlung von 16 Patient:innen pro Schicht in der Lymphologie-Station

• Volumen-Reduktion 36 mm Beinumfang ueber 8 Sitzungen bei chronischen

Lymphoedem-Patient:innen

• Selbstaendige Klassische Massage bei 6 Patient:innen pro Schicht parallel zu

MLD-Auslastung

P R O J E K T E

Mamma-Ca-Reha-Konzept 01/2024 - heute

Mitautorin eines Mamma-Karzinom-Lymphologie-Pfades fuer 64 Patient:innen pro

Jahr mit dokumentierter Volumen-Reduktion 38 mm ueber 4 Wochen



F Ä H I G K E I T E N

•

Manuelle Lymphdrainage

Vodder

•

Komplexe Physikalische

Entstauungstherapie (KPE)

•

Bandage-Anlage Vodder-

Druck

•

Hand-Lymphdrainage

Auditing

• Klassische Massage

•

Onkologische Reha &

Mamma-Ca

•

Befund Lymphoedem-

Stadien I-III

• Dokumentation MEDIDOK

Z E R T I F I K A T E

Hand-Lymphdrainage-

Auditor:in (Foeldischule)

03/2024

Komplexe Physikalische

Entstauungstherapie

(KPE)

Komplettausbildung

11/2022

Manuelle Lymphdrainage

Vodder Vollabschluss

(Foeldischule)

07/2020

Staatliche Anerkennung

Medizinische:r

Masseur:in und

Bademeister:in

02/2017

S P R A C H E N

Deutsch Muttersprache

Englisch B2

Tuerkisch B2



S T Ä R K E N

Lymphologische

Tiefenexpertise

Hand-Lymphdrainage-

Auditor:in-Status fuer 5

Foeldischule-Kohorten pro Jahr,

84 Teilnehmer:innen

Empathie bei

onkologischen

Patient:innen

Patient:innen-Zufriedenheit 97 %

bei Mamma-Ca-Reha, Top 1 % in

der Asklepios-Reha-Befragung

Praezise Bandagen-

Anlage

Stichproben-Konformitaet 100 %

bei Foeldi-Audit ueber 24 Monate


