Patrick Linke

Lymphdrainage-Therapeut

8 patrick.linke@example.de Q +49 80611234 066

() i@ linkedin.com/in/patricklinke

Profil

Lymphdrainage-Therapeut mit MLD-Vollausbildung und 7 Jahren Spezialisierung auf

Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (KPE) bei priméren und sekundéren
Lymphddemen, insb. post-Mamma-CA. Behandle 16-18 Patient:innen pro Tag und

reduziere Lymphddem-Umfang nachweisbar im Schnitt um 22 % tiber 14-Tage-KPE-Phase

1. Co-Autor eines DGL-konformen KPE-Behandlungspfads.

Berufserfahrung

Lymphdrainage-Therapeut & KPE-Spezialist
Schoen Klinik « Bad Aibling, Deutschland ¢ 03/2021 - heute

Spezialisierte KPE auf onkologischer und gefafdchirurgischer Reha-Station

« MLD- und KPE-Behandlung von 16-18 Lymphodem-Patient:innen pro Tag (60-Min.-
Sitzungen)

« Dokumentierte Umfang-Reduktion 22 % {iber 14-Tage-KPE-Phase-1, ICF-konformes
Outcome-Tracking

« Schulung von 28 Mamma-CA-Patient:innen pro Quartal in Selbstbandage-Technik (3-

Tages-Curriculum)

« Co-Autor eines internen KPE-Pfads (32 Seiten), DGL-Standard-konform, klinikweit
eingesetzt

« Mentoring fiir 2 Junior-Kolleg:innen in MLD-Vollausbildung Modul 4

Physiotherapeut MLD

Asklepios Kliniken Gruppe + Hamburg, Deutschland « 08/2017 - 02/2021
MLD/KPE-Sprechstunde an der gefafdchirurgischen Abteilung
« Behandlung von 18 Lymphdédem-Patient:innen pro Tag (postoperativ + chronisch)

« Kompressionsbandagierung von 320 Patient:innen im Jahr 2020, 0 Druckstellen-
Reklamationen

« Mitwirkung an interdisziplindrem onkologischen Tumorboard (3x wochentlich Reha-

Beitrag)

Ausbildung

Ausbildung zum Physiotherapeuten (3-jahrig)

Berufsfachschule der MHH Hannover ¢ Hannover, Deutschland
09/2014 - 07/2017
Physiotherapie « GPA:16

Projekte

Selbstbandage-Schulungs-Programm

e 02/2025 - heute

Aufbau eines 3-Tages-Schulungsprogramms fiir Mamma-CA-Patient:innen, 64
Teilnehmer:innen, Adhirenz +34 %

© Bad Aibling, Deutschland
®

Fahigkeiten

Manuelle Lymphdrainage (MLD)
Vollausbildung

Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)

Kompressionsbandagierung
Onkologische Reha

Manuelle Therapie (MT)
Wundbehandlung & Hautschutz

Therapiedokumentation Theorg +
ICF

Patient:innen-Schulung
Selbstbandage

Zertifikate

Komplexe Physikalische
Entstauungstherapie (KPE)
Aufbaukurs DGL

e 05/2023

Onkologische Reha-
Fortbildung (DKG)

e 11/2020

Manuelle Lymphdrainage
(MLD) Vollausbildung —
Foldi-Schule

*« 07/2019

Berufsurkunde
Physiotherapeut (Land
Niedersachsen)

e 07/2017



Pilotprojekt Lipo-Lymphédem-Behandlung
e 06/2024 -12/2024

12-Wochen-KPE-Programm fur Stadium-II-Lipo-Lymphddem (n=22), Umfang-Reduktion 19
%

Starken

Geduld

Fithre 60-Minuten-MLD-Sitzungen mit konstantem rhythmischem Druck tiber gesamte
Schicht hinweg sicher durch

Empathie fiir Krebs-Patient:innen

Spezialisierung auf onkologische Reha, geschulte Gespréchsfithrung mit psychisch
belasteten Patient:innen

Korperliche Ausdauer

Sichere MLD-Technik auch im 8-h-Tag, keine beriifsbedingten Handgelenks-Beschwerden
seit 7 Jahren
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