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PROFIL

Lymphdrainage- und Odemtherapeut mit 10 Jahren Berufserfahrung, davon 5 Jahre in einer lymphologischen Fachklinik.
Ich fiihre die Komplexe Physikalische Entstauungstherapie in Phase I und II durch, behandle Lymphédeme, Lipédeme und
Odeme nach Tumoroperationen und habe die fachliche Leitung eines Teams von 6 Lymphtherapeuten.

BERUFSERFAHRUNG

Lymphdrainage- und Odemtherapeut 03/2021 - heute

Lymphologische Fachklinik Weserbergland GmbH Bad Pyrmont

Fachklinik fiir Lymphologie mit 90 Betten, fachliche Leitung Lymphtherapie seit 01/2023.
- Komplexe Physikalische Entstauungstherapie Phase I fiir 12 stationdre Patienten pro Woche mit Manueller
Lymphdrainage und Bandagierung

- Umfangsmessung und Volumenmessung per Perometer eingefiihrt, Volumenreduktion je Aufenthalt im Mittel um 18 %
belegt

+ Fachliche Leitung von 6 Lymphtherapeuten, Dienstplanung und monatliche interne Fortbildung

+ Versorgung mit Flachstrick-Kompression gemeinsam mit Stationsdrzten und Sanitdtshaus vor der Entlassung
festgelegt

Masseur mit Lymphdrainage 06/2018 - 02/2021

Physiotherapiezentrum Hannover-List GmbH Hannover

Ambulante Praxis mit Schwerpunkt Lymphologie und Onkologie.

- Ambulante KPE Phase II fiir 35 Patienten pro Woche, Schwerpunkt Lipddem und sekunddres Armlymphddem nach
Brustkrebs

- Lymphtaping und Entstauungsgymnastik erganzend eingesetzt, Hautpflege-Schulungen fiir 4 Patientengruppen pro
Jahr

+ Neue Kolleginnen und Kollegen in Bandagiertechnik eingearbeitet und 3 Mitarbeitende zum Lymphdrainage-Zertifikat
begleitet

Masseur und medizinischer Bademeister 10/2016 - 05/2018

Kurmittelhaus Bad Nenndorf GmbH Bad Nenndorf

Kurmittelhaus mit Schwefelbddern und Moorbehandlungen.

- Klassische Massage, Bindegewebsmassage und Hydrotherapie fiir rund 20 Kurgdste pro Tag

+ Schwefelbdder und Schlammpackungen nach Kurplan verabreicht, Kreislauf der Kurgdste {iberwacht

- Erste Behandlungen mit Manueller Lymphdrainage nach Zertifikatsabschluss in 2017 iibernommen

KENNTNISSE

- Komplexe Physikalische - Umfangsmessung - Hautpflege
Entstauungstherapie - Lip6dem - Fachliche Leitung
+ Manuelle Lymphdrainage - Lymphtaping

* Bandagierung - Entstauungsgymnastik
+ Flachstrick-Kompression

AUSBILDUNG

Staatlich anerkannter Masseur und medizinischer Bademeister 04/2014 - 09/2016
Berufsfachschule fiir Massage Hannover Hannover
Massage und medizinische Bader

Weiterbildung Lymphdrainage- und Odemtherapeut 01/2019 - 06/2020
Akademie fiir Lymphologie Niedersachsen Hannover
Lymphologie

SPRACHEN

Deutsch Muttersprache
Englisch B2

ZERTIFIKATE

Manuelle Lymphdrainage / Komplexe Physikalische Entstauungstherapie (170 UE) 04/2017
Akademie fiir Lymphologie Niedersachsen

Lymphtaping — Grund- und Aufbaukurs 10/2019
Fortbildungsinstitut Physio Nord




