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Profil

Auszubildende:r zur Medizinische:n Masseur:in und Bademeister:in im 2. Lehrjahr
an der Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen und Masseure
Schoen Klinik Bad Aibling Reha. Bereits 980 dokumentierte Praktikumsstunden in
Orthopaedie, Lymphologie und Sportmedizin. Schulnote 1,5, zweisprachig
Deutsch C2 / Englisch B2 / Tuerkisch B1.

Berufserfahrung

Auszubildende:r Medizinische:r Masseur:in (2. Lehrjahr)
09/2024 - heute
Schoen Klinik Bad Aibling Reha Bad Aibling, Deutschland

Praktische Ausbildung in orthopaedischer und neurologischer Reha unter Anleitung
staatlich anerkannter Masseure

o Co-Behandlung von 8-10 Patient:innen pro Schicht in Klassischer Massage,
Bindegewebsmassage und Reflexzonentherapie

o Dokumentation von 980 Praktikumsstunden in Theorg und MEDIDOK, 100 %
Audit-konform

o Selbstaendige Anwendung von Heisslufttherapie und Fango-Packungen bei 24
Patient:innen pro Woche

e Mitwirkung an woechentlichen Team-Visiten mit 3 Aerzt:innen und 2
Physiotherapeut:innen

e Unterstuetzung bei Manuellen Lymphdrainage-Sitzungen nach Vodder bei 6
Lymphoedem-Patient:innen

Praktikant:in Wellnessmassage 03/2024 - 08/2024

Therme Erding Erding, Deutschland
6-Monats-Praktikum im Spa-Bereich der groessten Therme Europas

o Beobachtung und Co-Behandlung von 12-15 Gaesten pro Schicht in
Schwedischer und Aroma-Oel-Massage

e Vorbereitung der Massageliegen Earthlite Premier 7-Section und Sterilisation
nach Hygiene-Protokoll

o Dokumentation der Spa-Auslastung in Pulse Spa CRM, durchschnittlich 88 %
Auslastung im Sommer 2024

o Hospitation bei 14 Hot-Stone-Behandlungen mit Lava-Steine-60-Stk-Set

Fahigkeiten

Klassische Massage

Schwedische Massage

Anatomie & Physiologie

Befund & Palpation

Hygiene & Desinfektion

Patient:innen-Kommunikation

Dokumentation MEDIDOK

Reflexzonen-Grundlagen

Zertifikate

Hygienezertifikat fuer
medizinische Berufe (DGKH)
04/2025

Erste-Hilfe-Kurs
Berufsgenossenschaft (BGW)
11/2024

Schroepf-Therapie
Grundkurs (Carstens-VEAT)
06/2024



Ausbildung

Ausbildung Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in
(2,5 Jahre, Staatliche Anerkennung)
09/2023 - 06/2026

Berufsfachschule fuer Medizinische Bademeister:innen + Masseure
(Schoen Klinik Bad Aibling Reha)

Bad Aibling, Deutschland
Medizinische:r Masseur:in und Bademeister:in 1,5

Abitur
Gymnasium Rosenheim
Allgemeine Hochschulreife

09/2019 - 06/2023
Rosenheim, Deutschland
GPA: 21

Projekte

Praktikumsprojekt Hot-Stone-Anwendung 03/2025 - 06/2025

Mitentwicklung eines Hot-Stone-Konzepts fuer 28 Patient:innen mit chronischen
Verspannungen, dokumentierte VAS-Schmerzreduktion 2,8 ueber 5 Sitzungen

Sprachen

Deutsch Muttersprache
Englisch B2
Tuerkisch B1
Starken

Manuelle Geschicklichkeit

Konstanter Daumendruck nach
Wagner-Pressure-Algometer-Messung
3,2 kg/cm2, bestaetigt durch
Lehrkraefte

Empathie

Bewahre ruhige Tonalitaet bei
schmerzempfindlichen Patient:innen,
dokumentierte Therapie-Akzeptanz 96
% in Praktikumsbewertung

Lernbereitschaft

Belege parallel zur Ausbildung
Wochenend-Kurse in Triggerpunkt-
Therapie und Bindegewebsmassage



